Ziakladni Skola Paskov, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
739 21 Paskov, Kirilovova 330

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
na obdobi 2017-2020

Skolni preventivni strategie /SPS/ je soudasti §kolniho vzdélavaciho programu /SVP/. SPS je
dlouhodoby preventivni program-zamér $koly, definuje dlouhodobé cile v oblasti prevence
socialné patologickych jevi /SPJ/, prizpisobuje se kulturnimu a socialnimu klimatu, struktuie
Skoly i specifikam Skoly, zakovské populace i okoli Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim
prostredi.

Soucasti Skolni preventivni strategie je kazdoro€né vypracovavany a na zavér Skolniho roku
vyhodnocovany konkrétni dokument - Minimalni preventivni program /MPP/. Minimalni preventivni
program je stifednédobym cilem Skoly v oblasti prevence rizikovych jevi, je zaméfen na prevenci
vSech socidln¢ patologickych jevi, které se ve skole vyskytuji nebo mohou vyskytnout. Program
vychézi z aktualné platnych metodickych dokumenti MSMT zaméfenych na primérni prevenci
rizikového chovani déti a mladeze. Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity
realizované s cilem ptedejit problémim a nésledkiim spojenym s projevy rizikovych forem chovani,
pfipadné s cilem minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni. Nedilnou soucasti primarni
prevence je vychova zakl zékladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socialniho chovani a formovani spoleCensky zadoucich postoji zakti ke vSem druhtim rizikového
chovani, predchazeni rizikovému chovani i jeho moznému opakovani.

Ziakladni charakteristiky Skolni preventivni strategie:

- cilem Skolni preventivni strategie je zabranovat a sniZovat (eliminovat) vyskyt socialné
patologickych jevii u Zaki Skoly;

- prostiedkem je odstrafiovani podminek (zuZovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socialné
patologickych jevu prioritné ve Skolnim prostiedi a to vSemi dostupnymi zptisoby

od vhodné organizace vyuky, nabidky zadoucich volnocasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu
nad Zaky a plsobeni/tlak na rodinné prostredi zaki;

- produktem je zdrava mladez (vychova zdravé mladeZe) odolné viici socialné patologickym
rizikiim (vychovna a osvétova ¢innost ve vyucovacich hodinéch, realizace Skolnich preventivnich
aktivit a vyuzivani nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na useku primarni prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje Zaki ke v§em druhiim rizikového chovani, predchazet
takovému chovani i jeho moZnému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova zaku
zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani.
Prevence socialné patologickych jevl je pfitom cilovdna nejenom do samotného vyucovani, ale i do
zajmovych utvarl, prace Skolni druziny, vyleti, exkurzi apod., diiraz je kladen i na oblast socialné
pravni, na ob¢anskou a rodinnou vychovu. Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace a Zivota
Skoly.

Konkrétnim ukolem preventivni prace je predevsim sniZzovat pocet vyskytujicich se negativnich
jevu, posilovat u zakt Skoly odpovédnost za sviij zivot a zdravi, G€inn€ branit vzniku a potirat
vSechny projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogach atd. To vSechno je
pfitom zaloZeno na podpofe vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaka skoly.



Ziakladni kompetence prevence

- zvySovani socialni kompetence
(rozvoj socialnich dovednosti k efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédomovani si disledkti svého jednani)

- posilovani komunikacnich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, neuspechy, kritiku,
adekvatni reakce na stres, protistresovy program

- vytvafteni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole, podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvareni
pohodovych podminek Skolniho prostfedi, ochrana zdravi (relaxa¢ni aktivity, pratelska atmosféra,
vzajemna dlvéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky Zzadoucich hodnot a postojti u zdkt, péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje

Hlavni oblasti zaméreni prevence

r wvr

a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani Zaku, jako je zejména
- zaSkolactvi
- nasili a agresivita, Sikana, vandalismus
- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a ndbozenského extremismu
a sektafstvi
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuzivani 1éka
- patologické hréacstvi, zavislost na internetu a virtualni drogy
b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence, zejména v piipadech
- doméaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti véetné komercniho zneuzivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze, sexudlni zneuzivani déti
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Metody, prostiedky a formy preventivni prace na Skole

K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody prace ve vyu€ovaci hodin¢ (vyklad,
rozbor, diskuze, dramatickd vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, predstaveni, besedy,
exkurze, samostatné ¢i skupinové prace zaku atp.

V piipadé€ nutnosti/potieby cilené uplatiiovat rovnéz represivni prostiedky, a to zejména pii

- odhalovani Sikany a pokusti o Sikanu (v¢. kyberSikany) ve skole, v€asné pfijimani kazenskych
opatfeni a trestll, nekompromisni postoj k nasili mezi Zaky ve Skole

- nulova tolerance k drogdm a jakékoliv formée jejich propagace

- potirani kufactvi a pozivani alkoholu

- boj proti zaSkolactvi

- potirdni vandalismu, feSeni kradezi

- nesmifitelnost vic¢i projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie

Formy prace
- spoluprace vedeni skoly a pedagogického sboru (informacni schiizky, porady, predmétové komise)

- spoluprace rodiny a skoly (tfidni schiizky, besedy pro rodice, konzulta¢ni hodiny; tfidnické hodiny
a besedy, schranka davéry)

- spoluprace Skoly s détskym I¢kafem, PPP, SPC, SVP, CNN F-M, s organy socialn€ pravni ochrany
déti /OSPOD/ v¢. vyuzivani SVI, s Policii CR, soudy apod., PPP, SPC, SVP a ostatnimi organizacemi

- vzdélavani a proskolovani pedagogti v oblasti prevence, nabidka pro rodice i vefejnost

- preventivni prace ve vyucovani (etické dilny, prozitkové 1 intervencni programy, divadelni
pfedstaveni a dramatizace, exkurze apod.)

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé



- pravidelné sledovani Skolni dochazky, kontrola omluvenek

- sledovani psychického a fyzického stavu zakl (agresivita, smutek, vyc€lenovani z kolektivu, ptivod
zranéni apod.)

- v€asné feSeni vandalismu, agresivity a Sikany, potirdni symboliky extrémistickych organizaci
- boj proti koufeni
- podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni asopis, Skolni soutéze, sportovni turnaje apod.)

- podpora ostatnich volnocasovych aktivit zakt Skoly (krouzky, olympiady, soutéze, besidky, projektové
dny, jarmarky, karnevaly, Den Zem¢, Den matek, Détsky den, navstévy divadla, Skola v ptirod¢, LVZ,
vylety atd.)

- prezentace vysledkl a uspécha zaku i skoly (nésténky, webové stranky a Skolni ¢asopis, Skolni
rozhlas, vystavy na verejnosti)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu
a chovani zakt; vyuziti sociometrickych metod ve tfidach; dotazniky k ndzoriim a postojim)

- reflexe zavérh a vystupt ze Skolni praxe do tvorby a Gpravy rocniho planu preventivnich aktivit

Preventivni aktivity v organizaci Zivota Skoly

- Zachyceni stézejnich oblasti prevence ve Skolnim fadu (prava a povinnosti zakt, sankce).

- Posilovani dobrych vztahli mezi Zaky navzajem, mezi zaky a uciteli, vytvareni podminek pro
vzajemnou duvéru a pratelskou atmosféru.

- Podpora zakovskych aktivit (Skolni ¢asopis, sportovni turnaje, $kolni soutéze).

- Prezentace vysledki soutézi na nasténkach, ve skolnim Casopise, na internetu ¢i Skolnim rozhlasem.

- Adekvatni a uvazliva reakce na podnéty ze schranky divéry.

- Zvetejnovani kontaktii na organizace, které mohou zakim/rodi¢im pomoci s nejriznéj$imi
problémy (tisnové linky, linky davéry apod.).

- V pfedmétech rodinnd a obCanska vychova (podle moznosti a ptihodnych témat i v ostatnich
pfedmétech) a v tfidnickych hodinach pouzivat techniky vytvareni spravného sebevédomi,
tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem; ucit Zaky umét rizikové jevy odmitnout.

Mapovani situace

Socidlni a jiné okoli Skoly

Zakladni Skola v Paskové se nachazi v primyslové sidlistni oblasti, v zon¢ stietavani vlivi ostravské
a frydeckomistecké aglomerace, svym celkovym charakterem ma vSak bliZe ke Skolam stfediskového
vesnického typu nez ke klasickym méstskym sidliStnim Skoldm. Mezi silné stranky Skoly patii
obecné zdjem Zaki o zdjmovou cCinnost v krouZcich vSech moznych druhti, které jsou vitanou
prevenci v oblasti socialné patologickych jevi. Problematické se jevi zazemi nékterych zaku, zejm.
nefunkéni rodinné prostfedi a socialni situace nékterych rodin. Spolupréce s mistnimi odborniky,
1€kafi, policii, odborniky PPP,SPC,SVP, s odborem socidlni pée Magistratu mésta Frydek-Mistek a
dal§imi je na kvalitni Urovni.

Informace od uciteli

Ttidni ucitelé pravidelné¢ monitoruji situaci ve tiidnich kolektivech v oblasti socialné patologickych
jevl mezi zaky, problémové situace fesi s vychovnym poradcem a metodikem prevence, s rodici,
Vv pfipadé potieby i s pracovniky dalSich podplrnych organizaci.

Informace od rodici

V kazdé tiid¢é funguje tfidni divérnik, ktery zprostfedkovava ucitelim podnéty/informace ze strany
rodici, na tfidnich schiizkédch i kdykoliv jindy dle potieby dostava prostor k vyjadieni a zaroven také
pienasi potieby pedagogli smérem k rodicim zaku tfidy, aktivizuje rodice a podili se na realizaci a
organizaci jejich spolecnych akci se Skolou, véetné zapojeni do aktivit primarni prevence.



Informace od Zaki

Z4ci na tiidnickych besedach/hodinach fesi kromé organizadnich zaleZitosti rovnéz konflikty ve tiidé
a ostatni tfidni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve tfidé ¢i ve skole,
vyjadiuji sva hodnoceni, pféni, svymi postoji aktivné ovliviiuji zaméieni a volbu pfislusSnych
preventivnich aktivit, to vSe s cilem zlepSovat socidlni klima ve tfid¢. Kritické zhodnoceni jejich
informaci je v mnoha piipadech velmi cennym zdrojem pro smérovani a cileni dals$i preventivni a
vychovné prace. Jako doplikovy zdroj informaci slouzi také schranka divéry Vv pfizemi u hlavniho
vchodu.

Vyhodnocovani MPP

Informace a zavéry z kazdoro¢niho vyhodnocovani MPP jsou soucasti vyrocni zpravy skoly a pro
Skolniho metodika prevence i vychovného poradce jsou dulezitym podkladem pro dalsi praci, pro
korigovani a sméfovani jejich plisobeni. Jsou také ukazatelem Gc¢innosti dosavadni prace a vysledki
prace v oblasti minimalizace vyskytu negativnich jevt.

Stanovené cile §kolni preventivni strategie

e Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvofeni bezpecného prostiedi,
pozitivniho socialniho klimatu ve skolnim prostiedi, které pomutze piedchazet vSsem socialné
patologickym jeviim, nasili, $ikané, experimentovani s drogami apod. a co nejdiive zachyti
varovné signdly SPJ v ranych stadiich.

e Ve spolupréci s rodi¢i vést zaky k sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si redlnych
cilt v Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci 1ékt a jinych navykovych latek.

e Upozornovat zaky na nebezpeci a rizika virtualniho prostfedi a formach jeho zneuZzivani,
V ramci nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodice 1 déti se stale novymi aktualnimi
riziky internetu a komunikacénich technologii véetné moZznosti vzniku zavislosti.

e Nadale rozvijet nabidku preventivnich programii vSeho druhu vcetné prozitkovych nebo
interven¢nich. Podporovat préaci tfidnich ucitel se zdkovskymi kolektivy 1 vzijemnou
spolupréci jednotlivych pedagog.

e Piedchdzet experimentovani 74kt s marihuanou, alkoholem, tabdkem a ostatnimi
navykovymi latkami a v této souvislosti pokracovat ve spolupraci s Policii CR v Brusperku,
ve Frydku-Mistku (skupina tisku a prevence) a s Méstskou policii Frydek-Mistek (skupina
prevence).

Aktivity SPS pro jednotlivé cilové skupiny (hlavni oblasti preventivni prace)

Pro pedagogické pracovniky Skoly

e Prubézné poskytovat informace o aktualnich piedpisech z oblasti socialné patologickych jevu
a 0 jejich navaznosti na interni ptedpisy Skoly, poskytovat informace o kontaktech na
spolupracujici organizace ¢i specializovand pracovisté socidlni pomoci a prevence
(viz ptiloha 2).



e Zajistit vzajemnou informovanost pedagogt, tj. vyucujicich, tfidnich ucitelti, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence o problémech zéka a tfidnich kolektivi z divodu
adekvatniho a v€asného feSeni téchto problému.

e Ve spolupréci s tiidnimi uciteli cilené utvaret charakter preventivniho ptisobeni na tfidni
kolektiv, vybirat a volit potfebné preventivni programy a aktivity.

e Zprosttedkovavat informace ziskané na schizich, Skolenich, konferencich zaméfenych na
oblast prevence SPJ.

e Umoziovat ucast vychovného poradce, Skolniho metodika prevence na poradach/skolenich
poradanych Pedagogicko-psychologickou poradnou Frydek-Mistek ¢i jinymi vzdélavacimi
institucemi.

Pro rodicovskou verejnost

e Zajistit informovanost rodi¢u v ramci tfidnich schiizek o Skolnich preventivnich aktivitach,
nabidce volnocasovych aktivit pro zaky, distribuovat informacni materialy. K informovanosti
rodici vyuzivat také Skolni webové stranky, nasténku ¢i vnitini informacni systém Skoly.

e V pfipadé potteby realizovat individualni pohovory s rodi¢i k aktualnim problémim, fesit
aktualni problémy z oblasti rizikového chovani, popf. vyuzit konzultacni hodiny Skolniho
metodika prevence ¢i vychovného poradce.

e Vyuzivat kolici a pfednaskové nabidky ostatnich organizaci (Policie CR, OSPOD, CNN F-M,
Renarkon atd.), ptileZitostné organizovat besedy s odborniky a vzdélavani rodi¢h v oblasti SPJ
déti a mladeze.

Pro cilovou skupinu zZaku Skoly
(primarni prevence ve vzdélavani Zaka v ramci jednotlivych vyucovacich piedméti)

1. stupeii ZS

Pravidla souziti mezi zaky, rozvoj osobnosti, vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou,
tolerance, Ucta i sebeucta, divéra, komunikativni dovednosti, feSeni konfliktli, schopnost klast
otazky, vyjadfit svij nazor, uméni fici ,,ne“, prace v kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové
naladéni, feSeni stresu, zivotosprava, zdravy ZzZivotni styl, schopnost vyhledat pomoc, v€asné
odhalovani SPU, VPU a jinych postiZeni.

1.-3. ro¢nik v ramci prvouky

4.-5. ro¢nik v ramci vlastivédy a ptirodovédy

1. ro¢nik
Clovek a jeho svét
e Skola, bezpe¢na cesta do §koly (nechodim s cizimi lidmi, nesedam s nimi do auta, nic od nich
neberu), bezpecnost silnicniho provozu
e Vztahy mezi lidmi, vhodné chovani ke spoluzdktim, pravidla souziti ve Skole
Rodina, vztahy v rodin€, vz4djemna ticta a pomoc, pocit bezpeci, pravidla rodinného zivota,
prava a povinnosti ¢leni rodiny
Péce o zdravi, zakladni hygienické a zdravotné-preventivni navyky
Lidské télo, ochrana zdravi, nebezpeci alkoholu a koufeni, riziko z&vislosti
ReZim dne, prace a volny ¢as, co mé bavi
Zdrava vyziva, vyznam ovoce a zeleniny, nesbirdme nezndmé plodiny
Nacvicovani chovani v rizikovych situacich



2. ro¢nik
Clovek a jeho svét
e Osobni bezpeci, rozlisi mozné nebezpecné situace v nejblizsim okoli, vztah k cizim lidem,
bezpeci v silnicnim provozu

e Vztahy mezi lidmi, chovani ke spoluzédktm, spolecenska pravidla, tolerance k odliSnostem
e Pravidla rodinného Zivota, povinnosti ¢lenti rodiny
e Volny ¢as a jeho vyuziti — sportovni aktivity, péce o zdravi, zdjmy a konicky
e Zdravi a nemoc — Iéky 1é¢i, ale mohou byt i nebezpecné, péce o zevnéjsek
e Zivotosprava
e Pravidla bezpecného pobytu v piirodé
e (o s nalezenymi pfedméty, které détem do rukou nepatii — zapalky, injekéni stiikacky, 1éky,
chemikalie
3. ro¢nik

Clovék a jeho svét
e Houby — jedlé, nejedlé, jedovaté (otrava houbami)
Rozlisi mozna nebezpeci v blizkém okoli
Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak, jejich pfednostem i nedostatklim
Lidské prava, détska prava, narodnostni mensiny
Poznavani druhych lidi, pfirozené a socialni rozdéleni mezi lidmi
Uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle
Chovani v rizikovych situacich
Mezilidské vztahy — nevhodné projevy napt. vulgarismy
Nezbytné zasady v ptipad¢ hromadného ohrozeni
Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

4.a 5. roénik
Clovek a jeho svét
e Chovani lidi — principy demokracie
e Zikladni lidska prava, prava a povinnosti ditéte, protipravni jednéni (Sikana, zastraSovani,
zneuzivani aj.)
e Zékladni globalni problémy — socidlni problémy, nesnaSenlivost mezi lidmi, etnické menSiny
e Prostfedky masové komunikace — kyberSikana, vliv reklamy, rizika konzumniho zptisobu
Zivota
e Osobni, intimni a duSevni hygiena, stres a jeho rizika
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd uZ nemohou tolerovat, a ktera porusuji
zékladni lidska prava, nebo demokratické principy
Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexualni vychovy
Nacvicovani modelovych situaci — jednoduchych zpiisobli odmitani navykovych latek
Ohleduplné chovani k druhému pohlavi
Péce o zdravi — infekeni choroby (zloutenka, AIDS)
Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v ptirode¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

Dalsi predmeéty, které se podili na prevenci socidlné-patologickych jevil a na vychové ke zdravému
zpusobu Zivota.

Informatika
e Pravidla bezpe¢ného chovani v prostfedi internetu

Té€lesna vychova
e Proc¢ lidé sportuji, jaky sport me bavi
e Sport — vhodné vyuziti volného Casu, relaxace, regenerace, rekreace
e Zdravé asilné t€lo x télo oslabené alkoholem, cigaretou, drogou
e Zdravi prospésna cviceni a vhodné prostiedi pro pohybovou ¢innost



e Spoluprace pii tymovych ¢innostech
e Osobni hygiena po TV a pii jinych pohybovych aktivitach
e RozliSuje herni a redlné situace — pravidla hry, hrajeme fair play

Cesky jazyk, &teni
e C(Cetba jako zdroj pouceni, zdbavy a smysluplné¢ho vyuziti volného casu
e Texty vyuzitelné k formovani ndzora déti na zdravy zpusob Zivota

2. stupen ZS

Vychova k obc¢anstvi, Vychova ke zdravi
e Zivot ve $kole, $kolni fad, vyznam vzdélani pro Zivot
e Rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe 1 u druhych lidi, kriticky
hodnoti a vhodné¢ koriguje své chovani a jednani
e Ugcastni se nabizenych kulturnich akei (kino, divadlo, koncert)
Extrémismus, xenofobie, rasismus a netolerance v chovani lidi — v budovani postoja

e Zaklady spolecenské etikety

e Mezilidska komunikace, konflikty v téchto vztazich

e Pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi: rovnost a nerovnost lidi, rovné postaveni muzl a Zen,
solidarita, potiebni lidé ve spoleCnosti

e Dodrzovani pravnich ustanoveni, ktera se na n¢ vztahuji — skolni tad, klasifika¢ni rad —
vztahy ve skuping, mezi jednotlivci, netolerovat ublizovani druhym (Sikana a lhostejnost)

e Neptijatelnost vandalského chovani

e RozliSuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu (skinheads)

e Vliv reklamy a propagandy na chovani lidi

e Moralni a pravni povinnost peovat o hodnoty

e Sebepoznani a sebehodnoceni — osobnostni rozvoj, zivotni cile a plany, zivotni perspektiva,

pestovani vile, vyznam motivace, aktivity a osobni kazné pfi seberozvoji
e Rodina, partnerstvi, manzelstvi, komunikace v rodin¢, volba partnera, planované rodi¢ovstvi
Zemepis
e Globalni problémy lidstva — hlad, drogy, terorismus
e Cestovni ruch — riizny pfistup statd k uzivani napt. mékkych drog
e Hospodafstvi rozvojovych zemi, rozdilnost sou¢asného svéta

Chemie
o Kiyslikaté derivaty (alkoholy) — piisobeni na lidsky mozek, nebezpeci v provozu tovarny,
uradu, na silnici — sankce, umét fici ne
e Halucinogenni latky — Gi€inky na mozek, nasledky, rodina narkomana, kde hledat pomoc
e Alkaloidy v pfirod¢ — nikotin, kofein, konkrétni udaje kolik stoji kouteni, aktivni a pasivni
kurak, imrtnost kutraki, moderni je nekoufit
e Karcinogeny — dehet a cigarety
Ptirodopis
e Biologie ¢loveéka — stavba téla, funkce organti, vyziva, civiliza¢ni choroby, nakazlivé nemoci,
stres, odpovédny sexudlni Zivot, poSkozeni organismu vlivem navykovych latek
o Clovék a jeho Zivotni prostiedi, ochrana piirody, odpovédny vztah k Zivotnimu prostiedi
e Jedovaté rostliny — zneuZiti, nebezpeci otrav

Cesky jazyk, literarni vychova, sloh
e Vyuzivani vhodnych textil k vedeni Zakt k ¢etbé kvalitni literatury — vhodné vyuZivani
volného ¢asu
e Slohova témata — rodina, vztahy, kamaradstvi, Zivotosprava, zajmové ¢innosti
Déjepis
e [l svétova valka, holocaust — nebezpeci antisemitismu, rasismu a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav



Volba povolani
e Vyznam spravného vybéru povolani pro spokojeny Zivot ¢lovéka
e Sebepoznani jako prostiedek pro spravnou volbu stfedni Skoly
e Vést zaky k tomu, aby si umé¢li poradit v zatéZzovych situacich s jejich prechodem na stfedni
Skolu, pfipravit je na moznost feseni netispéchu pii ptijimani na stfedni Skolu

Matematika
e Préce se statistickymi udaji (napt. nehodovost, kriminalita, pozary apod.)

Pracovni ¢innosti
e Ochrana pfi praci
e Spoluprace a vzajemna pomoc
e Vztah k praci, napln volného ¢asu — praci proti nudé

Informatika
e Vyuriti a zneuziti techniky — zévislost na hracich automatech (gamblerstvi), zavislost na
pocitacovych hrach
e Tvorba plakétu na téma napt. Zdravy zivotni styl, Stop drogdm apod.

Hudebni vychova
e Hudba jako népli volného Casu, kultivace osobnosti cloveka
e Drogy v pop music — tragicka umrti hudebnich hvézd

Vytvarna vychova
e Vytvarné prace s protidrogovou a ekologickou tématikou

Télesna vychova
e Pohybova aktivita jako napli volného ¢asu — vyznam pohybu pro zdravi, zivotosprava
sportovce, bezpecnost a ochrana zdravi pii sportu a pohybovych aktivitdch v té€locvicné a
v ptirodé
e Sportovni aktivity jako prostfedek k posilovani sebevédomi, pfekondvani zabran
e Odpovédnost za své zdravi i1 zdravi spoluhraci — fair play

Paskov, zari 2017
zpracoval Mgr. Cyril Vrablik, $kolni metodik prevence

Seznam priloh:
e Piiloha 1 - Minimélni preventivni program

e Priloha 2 - Kontakty na dalsi spolupracujici instituce a specializovana pracovisté socialni
pomoci a prevence rizikovych jevi

e Piiloha 3 - Seznam platnych ptedpist z oblasti prevence
e Ptiloha 4 - Postup $koly v pfipad¢ zneuzivani navykovych latek
e Piiloha 5 - Program proti Sikanovani

e Piiloha 6 - Sikana zaméfend na uditele



Priloha 1

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM ve $kolnim roce 2017-2018

Priloha 2

Kontakty na dalsi spolupracujici instituce a specializovana pracovisté
socialni pomoci a prevence rizikovych jevi

e Okresni metodik preventivnich aktivit (PPP F-M) Mgr. Zdetika Nenickova, tel. 558 644 750

e Pedagogicko-psychologické poradny
PPP Frydek-Mistek, Palackého 130, tel. 558 432 084
PPP Ostrava - Kpt. Vajdy 2656/1a, tel. 553 810 700, 553 810 701

e Stiedisko vychovné péce, Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, tel. 558 647 276, 558 629 348

e Specialné pedagogicka centra
SPC Frydek-Mistek, 28. fijna 1884, tel. 558 438 644
SPC Ostrava- Kpt. Vajdy 2656/1a, tel. 956 746 805

e (Odbor socialni péce Magistratu mésta Frydek-Mistek, Palackého 115, oddéleni socialné pravni
ochrany déti (terénni socidlni pracovnici), oddéleni socialniho poradenstvi pro mladeZ (kuratorka
Mgr. Valérie Votypkova tel. 558 609 641 a 777 921 362, vedouci oddéleni Mgr. Miroslava Stopkova
tel. 558 609 699), vyuzivani SVI tj. systému v€asné intervence

e (Centrum nové nadéje, Frydek-Mistek, Palackého 129, tel. 558 629 223

e Pavucina, 0.p.s., Ostrava-Kuncicky, Botivojova 620/29, vedouci preventivnich programi Ivo
Neuvirt tel. 774 623 316

e Prakticky Iékar pro déti a dorost MUDr. Elena Izraclova, tel. 558 671 525

e Policie CR;
obvodni odd€leni Bru$perk, pprap. Dalibor MasSlonka, tel. 974 732 701, 558 666 222, 735 788 996
skupina tisku a prevence Frydek-Mistek, 974 732 207 nebo 209 nprap. Karolina Bélunkova a
por. Mgr. Lenka Sikorova, mobil: 725 849 700

e Mcstskd policie Frydek-Mistek, skupina prevence, tel. 558 631 481, mobil 777 921 360




Priloha 3
Seznam platnych predpisii z oblasti prevence

Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28
véetn¢ svych priloh, dale ptiloh ¢.j. MSMT-44400/2014 (doméaci nasili), ¢.j. MSMT-1999/2015
(netolismus, sebepoSkozovani, nova nabozenskd hnuti, rizikové sexudlni chovani, pfislusnost
k subkulturam), ptilohy ¢. 21 (hazardni hrani) a ¢. 22 (prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakl s poruchami autistického spektra)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich ¢j. MSMT-
21149/2016

Metodické doporuceni €.j. MSMT-43301/2013 pro préci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci feseni rizikového chovani zakt

Informace MSMT ¢&.j. 25884/2003-24 Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a §kolskych zafizeni s
Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi
pachané

Dalsi diilezité dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané¢ zdravi pfed Skodlivymi u¢inky nadvykovych latek

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na obdobi 2013-2018


http://www.pppfm.cz/pdf/dokument_05.pdf
http://www.pppfm.cz/pdf/dokument_05.pdf
http://www.pppfm.cz/pdf/dokument_05.pdf

Priloha 4

Postup Skoly v pripadé zneuzivani navykovych latek

A. Podezieni

V lehkém, neurcitém ptipad¢ realizovat pohovor se zakem, konzultovat podezieni s ostatnimi
pedagogy zejm. vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem, doporucit ditéti rozhovor s odbornikem
napf. ptes linku divéry.

Pti divodném podezieni kontaktovat rodice a upozornit na dalsi postup skoly (Skolou
stanoveny zakaz uzivani NL a jejich distribuce a ptechovavani; zdkaz vstupu do Skoly pod vlivem
NL; sankce za poruseni téchto zdkazll), zejména zdliraznit oznamovaci povinnost Skoly viici
organtim Policie CR nebo statnimu zastupci. Zaroven uvédomit mistné ptislusny odbor socialni péde.

B. Konzumace NL ve $kole

- Je-li z&k pfistizen pii konzumaci NL ve §kole nebo na $kolni akci, je primérné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit a navykovou latku odebrat, sepsat zdznam v¢. vyjadieni zaka, vyrozumét vedeni
Skoly. Orientacni test na pfitomnost NL lze provést pouze na zakladé souhlasu zakonného zastupce
zaka.

- Pfi nebezpeci ohrozeni zdravi je nutno zajistit nezbytnou pomoc a péci, kontaktovat zdravotnické
zafizeni, volat 1ékafskou sluzbu prvni pomoci.

- Nésledné vyrozumét zakonného zastupce Zaka (rodice popt. jinou blizkou osobu) a vyzvat ho, aby
si zaka vyzvedl.

- V ptipadé, Ze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidlné-pravni ochrany a
vyzaduje od n&j pomoc, soucasné splni oznamovaci povinnost k tomuto organu.

- Z konzumace NL vyvodi Skola opatieni stanovené skolnim fadem; obdobny postup se pouzije i v
ptipadé ptichodu zéka do Skoly pod vlivem NL.

C. Distribuce NL ve §kole

Distribuce i prechovavani NL je v CR protipravnim jednanim. Ma-li kdokoliv z pracovnikt §koly
diivodné podezieni, vyrozumi §kola o této skuteEnosti mistné p¥isluiné oddé&leni Policie CR, protoze
se jedna o podezieni ze spachani trestného €inu. Jestlize se tohoto jednani dopustil zak Skoly (t;.
osoba mladsi 18 let) nebo bylo namifeno proti takové osobé, vyrozumi Skola také zakonného
zéastupce a organ socialné-pravni ochrany déti.

D. Nalez NL ve §kole

V pripadé, Ze pracovnici Skoly naleznou prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, uvédomi o této skutecnosti vedeni Skoly a ucini o tom pisemny zdznam.
Nalezena latka se vlozi do obalky, obalku zalepi, ptelep se opatii razitkem Skoly a podpisem, na
obalku se napise datum, ¢as a misto nalezu. Obalka se uschova ve skolnim trezoru. Vyrozumi se
Policie CR, ktera pak provede zajisténi podezielé latky a jeji identifikaci.

V pripadé kdy pracovnici $koly zadrZi u nékterého Zika latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni

- uvé€domi ihned vedeni Skoly

- 0 nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka, u kterého byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal (zéznam podepise i
7ak)

- 0 nalezu se uvédomi Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka

- pokud byla podeziela latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, bude tato latka pfedana
pfivolanému 1ékaii; dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR



cast venovana rodicum

Piiznaky uZivani drog

Jak pozndam, Ze dité bere drogy?

Zménila se osobnost VaSeho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

- ma Casté vykyvy nalad

- strani se rodiny/rodicu (travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo), zhorSeni vztahu ke ¢lentim rodiny,
samotarstvi

- je zlostné nebo depresivni, Casta tinava

- vznétlivé a agresivni chovani

- ztrata nadSeni, vitality, nejasné vyjadfovani a mysleni

- zda se byt nemocné, unavené a protivné (po predchozim uziti drog)

- zCervenani kolem nosu, zuzeni nebo rozsifeni zornic

- upadek vzhledu a zanedbéavani zevnéjsku, Spinavé obleceni (pfestalo se o sebe starat, zménil se styl
obleceni)

- ztratilo zajem o Skolu, o vyucovani, zhorSeni skolniho prospéchu

- ztrata zajmu o konicky, sport a dalsi aktivity

- prestalo travit ¢as se svymi kamarady, zménilo kamarady nebo ztratilo piivodni kamarady; prateli se
s détmi, které se vam nelibi

- tajnosti; nesvéiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla

- pozdni pfichody domt, ¢asté pfespavani u neznamych kamaradi

- ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole, nebo naopak utraci hodné penéz, ma vice
penéz, nez byste ocekavali (prodej drog)

- lhani a podvadéni

- reaguje nepfiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch; nebo snaha zménit téma

- zvySeny zajem o drogové symboly (na trickach apod.)

Doporuceni rodiciim

- Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevéahejte zavolat 1¢kate. Pozivani drog neni trestné a
ditéti proto Zadny postih nehrozi.

- S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamZité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, ale naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

- Ziskejte ditvéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout neznamena ptistupovat na jeho stanovisko.
- Naucte se s ditétem o drogéach a alkoholu mluvit, vybavte jej protiargumenty.

- Dité, které bere drogy nebo pije, byva obvykle nezralé a neschopné se o sebe postarat. Miize
pohrdat nazory rodict, ale vétSinou si nedokaze opatfit zdkladni prostfedky k Zivotu. Dité by mélo
citit, Ze VaSe péce je jina, kdyZ se chova rozumné a jina, kdyZ ne. Dit¢ ma pochopit, Ze skutecna
samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite rodinna pravidla. Dit€ by mé&lo védét, jaké disledky bude mit jeho chovani.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zménég, mél by nést disledky. To se ale netyka situaci, kdy je
ohroZen Zivot, napf. pii predavkovani. Casto aZ teprve vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou
divodem k 1é€bé a zméné.

- Predchéazejte nud¢. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déld, zamyslet se nad jeho dennim
programem a Zivotnim stylem.

- Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spole¢nosti. To mé pro ptekondni problému Casto podstatny
vyznam. Ne¢kdy je mozné uvazovat i o zmeén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte rovnovahu mezi kritickym postojem vii¢i chovani

o~

ditéte (,,nelibi se nadm, ze...*), respektem vici jeho osobnosti a laskou k nému (,,vazime si té, zalezi

vvvvv

- Spolupracovat v roding; rodice by se méli domluvit, aby dité nenavazovalo spojenectvi s tim, kdo
vice dovoli. Spolupracujte se Skolou, 1écebnou ¢i dal§imi institucemi. Casto az vazn¢ minéna hrozba



ustavni vychovy ptfiméje dité prijmout 1€cbu.

- Vyuzit skupinové terapie, predavat si zkusenosti.

- Bud’te pro dité pozitivnim ptikladem.

- Vyhledejte profesionéalni pomoc pro sebe, jestlize dit¢ odmita (poradna pro rodinu, manzelstvi).
- Ptistup k ditéti zalozit na dobrém vztahu a snaze pomoci, ale byt pevny.

C¢emu se vyhnout:

- Nepopirat a neskryvat problém, netajit ho, ale probrat s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym.

- Neobvilovat partnera a nevyfizovat si staré Ucty, protoze to na podstaté problému nic nezméni,

myslet do budoucna.

- Nezanedbavat ostatni sourozence, protoze ti jsou taky ohrozeni, problémem v rodin¢ trpi a potfebuji také
péci a zajem rodicu.

- Myslete i na bezpecnost ¢lenit domacnosti (zavisly ¢lovek nebo ¢loveék pod vlivem drog muize byt
nebezpecny).

- Zabezpecte cenné predméty a nenechte se okrast (nejde jen o majetek, ale taky o skute¢nost, ze slouzi
rozvoji zavislosti).

- Nenechte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci, sebevrazdou je ¢asty zptisob vydirani.
Tim, Ze rodi¢ tlaku ustupuje, tim se riziko nesnizi, ale naopak zvysi.

- Nevyhrozujte nécim, co nemuizete nebo nechcete udélat.

- Vyhnéte se fyzickému nasili, protoze nevede k cili a v ditéti vyvola pocit ukiivdénosti.

- Nejednejte chaoticky ani impulzivng.

- Nevéite tvrzeni, Zze nékdo ma drogy pod kontrolou nebo zZe snizuje davky; bud’te ptfipraveni na krizi.

- Neustupujte, pozadujte, aby lidé uzivajici drogy do vaseho bytu/domu nechodili.

- Nikdy ,,nepalte mosty* nebo si ,,nezabouchnéte dvete navzdy*; neztracejte nadéji.



Priloha 5

Program proti Sikanovani

Prohlaseni:

Sikanovani je mimoradné nebezpecnd forma nasili, kterd ohrozuje zdkladni vychovné a vzdélivaci
cile skoly. Na nasi Skole Sikanu netrpime. Je to surove, zbabélé a necestné chovani, které posuzujeme
z moralniho hlediska prisnéji nez napriklad kradez. Kdyz se o néjakém pripadu dozvime, pouzijeme
proti pachateliim nejtvrdsi sankce. Zvlast nejmensi deti diisledné chranime.

Charakteristika Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, ptipadné
skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou brénit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni v
podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZzovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat také prostiednictvim elektronické komunikace jako tzv.
kyberSikana, kterd zahrnuje atoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovanim urazlivych materialii na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni ¢i jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva v
jeji zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka i v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Projevy Sikanovani:

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii

a) verbdlni Sikana, pfimé a nepfim4 - psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana)

b) fyzické Sikana, pfima a neptima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)

c) smiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.)

Mapa vnéjSich projevi Sikanovani
Druhy Sikanovani / Priklady projevii

1. Fyzické aktivni pfimé utoc¢nici obét’ biji, kopou, fackuji ...

2. Fyzické aktivni neptimé kapo posle nohsledy, aby obét” zbili; obéti jsou ni¢eny véci

3. Fyzické pasivni piimé fyzické branéni obéti, aby si sedla, vstala apod.

4. Fyzické pasivni nepfimé agresor drzi kliku a nepusti obét’ ze tiidy, na zachod atp.

5. Verbalni aktivni pfimé nadavani, urdZeni, zesmésnovani ...

6. Verbalni aktivni nepfimé Sifeni pomluv a symbolicka agrese vyjadiena kresbami, rymovackami
7. Verbalni pasivni piimé nemluveni s obéti, neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

8. Verbalni pasivni nepiimé spoluzaci se nezastanou obéti pti nespravedlivém obvinéniz néceho,

co udg¢lali jeji tryznitelé

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

- posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet
- kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem

- natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkti, prondsené panovacnym tonem

- skute¢nost, Ze se zak takovym piikazim podiizuje

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢1 k spolutiCasti na nich

- honéni, strkéni, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obet’
neoplaci

- rvacky, v nichZ jeden z Gi€astnikil je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
- zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady



- pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi

- pti prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

- jestlize mé promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutn¢, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho Skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

- zaSpinény nebo poskozeny odév

- stale postrada n¢jaké své véci

- odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy

- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

- zaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvetlit
Pozn.:

Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’ ptizpiisobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!

Rodice zaki by si méli v§imat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

- za ditétem nepfiichézeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- dité neni zvéno na navstévu k jinym détem

- nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado); dit¢ odklada odchod z domova,
ptipadné je na ném mozno 1 pozorovat strach

- ztrata chuti k jidlu

- dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem

- dité€ chodi dom1 ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)

- usind s pla¢em, ma neklidny spanek, k¥i¢i ze snu, napt. ,,Nechte me!*

- dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustredit se

- dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

- zminky 0 moZné sebevrazdé

- odmita se svéfit s tim, co je trapi

- dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované fika, ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize

- dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

- dit€ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje zlobu 1
vici rodi¢im

- dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma

- své zdravotni obtiZze miiZe prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- dité se vyhyba dochazce do Skoly

- dit¢ se zdrZzuje doma vice neZ mélo ve zvyku

Stadia Sikanovani:

1. stadium — zrod ostrakismu
(identifikace a vy€lenéni okrajovych ¢lenti skupiny)

Jde o mirné, prevazné psychické formy ublizovani, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobie — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén& odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. stadium — pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese
(rozptyleny negativni proces ublizovani slabSim ve skupiné pokracuje)

V zatézovych ¢i krizovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani
zaci slouzit jako ventil, spoluzéci se na nich odreagovavaji, vylepSuji si na nich naladu. Manipulace
pritvrzuje a objevuje se zpocCatku drobnad fyzickd agrese, nékteti jedinci své agresivni chovani



zacinaji opakovat, a pokud ve skupiné nepievazi negativni postoje k ublizovani, tak nasili v néjaké
podobé ve skupiné¢ zakoteni.

3. stadium (klicovy moment) — vytvoieni jadra agresoru
(Sikana se zacin4 §ifit a programoveé smétuje k ovladnuti skupiny)

Pokud se v této fazi nepostavi pevna hraz ptitvrzenym manipulacim a pocatecni fyzické
agresi jednotlivcl, vytvoii se skupina agresort (uderné jadro), ktefi zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti, kterymi jsou témét vzdy ti,
kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani, tedy ti zaci, ktefi jsou v hierarchii nejnize, ti
,,slabi. Skupina je v hrubych rysech rozdé€lena a jednotlivé role obsazeny.

4. stadium — vétSina prijima normy agresori
(Sikanovani vyfazuje imunitni systém skupiny a ujima se vlady)

Normy agresora jsou piijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem. Neformalni tlak ke
konformité¢ ziskdva novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. Skupina projde proménou a u
jejich Clenti se vytvori alternativni identita poplatnd normam vidci, 1 mirni a ukaznéni zaci se zacnou
chovat hrub¢€ — aktivné se Gi€astni tyrani a prozivaji ptitom uspokojeni.

5. stadium — totalita, dokonala Sikana
(Sikana vitézi, nékdy dokonce prorista s oficialni skolni strukturou)

Naésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové skupiny, ktera se rozd€li na otrokare a otroky
— jedni maji vSechna prava, ti druzi zadna. Agresofi ztraceji posledni zbytky zdbran, alternativni
identita vytésni zbytky lidskosti, neni zde misto pro soucit, zcela chybi pocit viny, neziidka se

objevuje brutalni nasili, lyncovani. U nejvyssiho stupné dokonalosti Sikany se vidce agresorii stava
oficidlnim zéastupcem skupiny, dosp¢li ho podporuji.

Prevenci Sikanovani ve §kole chapeme jako vybudovani mechanismi ucelené ochrany déti a
dospivajicich pred tyranim spoluzakii, rozumime ji nejen predchazeni Sikanovani ale i FeSeni
Sikany ve vSech jejich stadiich.

RESENI SIKANY
Kvalifikované reSeni Sikany vyZaduje nejprve posoudit Sikanu ze tfi praktickych pohledi,
tzn. jako

- nemocné chovani
- zavislost
- poruchu vztahi ve skupiné

a jednak musime znat zakladni a neobvyklé typy Sikany.

Zakladni formy Sikany jsou uréeny typem jeji vnéjsi podoby, tj.

- druhem agrese a prostredku tyrani (fyzicka, psychicka, smiSend, kybersSikana)

- v&kem zakd a typem $koly (predskolaci, 1.stupen ZS, 2.st.ZS, stfedoskolaci, vysokoskolaci)

- genderovym hlediskem (chlapeckd, div¢éi, homofobni, chlapct vici dévEatiim nebo naopak)

- zpusobem fizeni Skoly (liberélni fizeni, demokratické vedeni, hierarchicko-autoritativni systém)

- Sikana mezi aktéry se specialnimi vzdélavacimi potiebami (neslysici, nevidomi, télesné postiZeni,
mentéalné retardovani)

Neobvyklé formy Sikany jsou Sikany svym zptisobem Sokujici az paralyzujici, patii sem

- Sikany ohroZujici zivot obéti nebo utocici na integritu pedagoga (napf. brutdlni Sikany, Skolni
lyn€ovani, sexualni nasili a poniZovani)

- Sikany se zménou v zdkladnim schématu, tj. pfipady s urcitou zvlastnosti u pfimych nebo
nepfimych ucastnika Sikany, ktera komplikuje vySetfovani a feSeni (rasové motivovand Sikana
nebo Sikana umocnéna drogou, sexualni Sikana, ,,dobrovolné otroceni® - manipulace napf.
prostiednictvim penéz; dale napt. pfipady kdy rodicem agresora je vlivna osobnost nebo kolega
pedagog; Sikanovani pfi zvlastni organizaci vyuky, tzn. ve vyu€ovacich skupinach; nebo Sikana
probihajici z vétsi ¢asti mimo Skolu)




KONKRETNI POSTUP PRI RESENI SIKANY

spocivéa v nasledujicich krocich

A. ODKRYTI SIKANY (zodp. pedagogové)

(napft. duvérné informace od zakt/rodicli, vyuziti anonymniho dotazniku nebo technik typu
»Hadej, kdo* zamétenych na Sikanu, popft. jinych sociometrickych metod)

B. DIAGNOZA SIKANY (zodp. VP, SMP)

zahrnuje:

1. Vyhodnoceni situace a posouzeni, zda se jedna o Sikanu ¢i nikoliv
(diferencialni diagnostika)

Pfi vyhodnocovani projevil nasili vzdy posuzujeme pritomnost nasledujicich znakt
- zamérnost

- opakovani

- samoucelnost agrese

- nepomer sil

.....

mezi zaky (napf. jednorazovy konflikt, rvacka apod.).

2. Ziskani co nejvétSiho mnozstvi informaci a probihajici Sikané
(vnitini diagnostika)

Vnitini diagnostika Sikanovani znamena posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohledt (tzn.
jako nemocné chovéani, zavislost a porucha vztaht ve skupiné) a urceni formy Sikany (zékladni ¢i
neobvykld), za ucelem urceni zédkladniho sméru a zplsobu nipravy a nastaveni hranic, kdy mize
Sikanu fesit Skola sama a kdy musi spolupracovat s odborniky specialisty ze Skolnich servisnich
zatizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich a nestatnich instituci (OSPOD, policie apod.).

Vysledkem vnitini diagnostiky je tzv. zdkladni mapa Sikany, na které spolupracuje vychovny
poradce a Skolni metodik prevence, popt. kterykoli dalsi pedagog, jenz absolvoval specidlni
vychovny kurz proti Sikanovani. Pro doplnéni a zpfesnéni vnitini mapy Sikany posoudime také silu a
typ zakryvacich mechanismil, na¢rtneme pfi¢iny a podminky - spoustéci mechanismy Sikanovani a
odhadneme dopad Sikanovani na obé&t’.

Vyznam zakladni mapy Sikany
- potvrzeni Sikany
- stanoveni jeji zdvaZnosti
- rozliSeni poc¢atecnich (1.,2. a 3.) nebo pokrocilych (4.,5.) stadii Sikany; dle moZnosti stanoveni
konkrétniho stadia vnitfniho vyvoje Sikanovani
- v ptipadg, Ze se jedna o psychickou Sikanu, zaregistrovani jejich zvlastnosti
- posouzeni vzajemnych vazeb mezi agresory a obét'mi; v ptipadé€ ptitomnosti zavislosti urceni jeji
intenzity
Podle vysledkl vnitini diagndzy vedeme vySetfovani a pozd¢ji i zplisoby a metody napravy.
Organizovand stadia Sikanovani se hlfe vySetiuji, pocatecni Sikany fesi odbornici prvniho kontaktu
(SMP, VP), pokrogilejsi stadia patfi do rukou specialistil. Piitomnost psychické ikany nas vede k
opatrnosti pti diagnostice a k respektovani jejich komplikaci pti 1é€be.

C. NAPRAVA SIKANY
Spociva ve vyhodnoceni diagndzy a stanoveni scéndfe feSeni (napravy, 1€cby):
Postup:




1. Urdime stadia Sikany
Rozlisime pocatecni (1.,2. a 3.) a pokrocilé (4.,5.) stadium Sikanovani.

2. Urcéime formu Sikany

tzn.

Rozhodneme, zda se jedna o béznou nebo komplikovanou Sikanu (do komplikované Sikany
fadime predev§im neobvyklé formy Sikany, dile sem zahrneme formy Sikany, se kterymi nemame
zkusenosti a Sikany s rozvinutym zakryvacim a protiizdravnym systémem); zaroven posoudime také
- silu zakryvaciho mechanismu Sikany
- zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory
- dopady Sikany na obé€t’ (napt. znamky uzkostné poruchy)

podle toho rozlisSime
a) situace, které zvladne skola sama
1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.
2. Celkova 1é¢ba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, tj. rAimcovy tfidni program
b) situace, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
3. Prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu.
4. Prvni pomoc (krizovy scénar’) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.
5. Prvni pomoc (krizovy scénar) pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu, patii sem napt. vybuch
skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢ovani.
6. Celkova 1écba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou;
zakladni interven¢ni program (u organizovanych Sikan, od tietiho stadia vzdy v kombinaci
s prvni pomoci)

KRIZOVY PLAN RESENI SIKANOVANI

SCENAR PRO RESENi POCATECNI SIKANY

(jde o nejcastéjsi, nejvice se vyskytujici, obvyklé Sikany resp. ,.klubajici se* Sikany, které vSak tvoii
podhoubi pokrocilych a neobvyklych Sikan)

Schéma:

1. Odhad zdvaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany (zodp. SMP, VP)
Rozhovor s informatory a obét’mi (zodp. TU, VP)

Nalezeni vhodnych svédkua (zodp. TU, VP)
Individualni rozhovory se svédky (zodp. TU, VP)
Ochrana obéti (zodp. TU, vsichni vyucujici, ped. dozor)

AN O

Pi‘edbéZna diagno6za a volba ze dvou typii rozhovoru (zodp. SMP. VP, TU)
a) Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmifent)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsSiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody (zodp. SMP. VP, TU)

a) Metoda usmifteni

b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. T¥idni hodina (zodp. TU, RS)

a) Efekt metody usmifeni

b) Oznameni potrestani agresort
9. Rozhovor s rodiéi obéti (zodp. TU)

10. T¥idni schiizka (zodp. TU)

11. Préace s celou tiidou (zodp. TU)
(viz rdmcovy tfidni program pro feSeni Sikanovani)




Nastupuje po vyieSeni Sikany a potrestani vinikl, protoze nebezpeci Sikany je trvaly
problém. Nejlepsi prevence je systematicky a trvale budovat kamaradské a bezpecné vztahy v celé
tfide, pribézné se zabyvat vztahy uvnitf tfidnich kolektivli. Na prevenci by se méli podilet vSichni
pedagogicti pracovnici a podle moznosti je vhodné vyuzivat ke zlepSovani vztahti ve tfid¢ také
spoluprace s profesionaly ze servisnich zafizeni (SVP, PPP apod.) a vyuzivat osvétové nabidky
(prednasky, besedy, programy ¢i projekty) i jinych angazovanych organizaci. Vhodnymi metodami
jsou dale napft.

- vytvarteni charty tfidy k zdsadam chovani zaki ve Skole a hlavné mezi sebou navzijem

- pedagogicka komunita;
tj. tfidni pospolitost, kterd je partnerem tiidniho ucitele, jeji pravidelné setkdvani, ndcvik
komunikace, aplikace zazitkovych metod a her zamétenych na zlepSovani osobnich vztahi mezi
zaky apod.

- vikendové rekreacné zazitkové pobyty déti, rodict i pedagogi, k upeviiovani vztahli davéry a

sounalezitosti

Na turovni jednotlivcl je vhodné individualni sledovani hlavnich udastnikii, obéti i agresort a to i

potencialnich, nebo pravidelné individualni rozhovory se vSemi zaky.

SCENAR PRO POKROCILOU SIKANU

Scénar je urcen pro pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. u vybuchu skupinového nasili vici obéti,
Skolniho ,,lyncovani“. Mé charakter krizového scénare, protoze v tomto piipadé nelze cekat na
odbornika — specialistu (obéti mohou byt ohrozeny na zdravi nebo dokonce na zivot¢) a pozdéji uz
muze byt nemozné ptipad vySetfit.

KRIZOVY PLAN PRO VYBUCH SKUPINOVEHO NASILI
Schema:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
zodp. kazdy pracovnik skoly, ktery se jako prvni dostane do kontaktu s vybuchem nasili, napr.
osoba vykonavajici pedagogicky dozor

1. Zvladnuti vlastniho Soku (a pokud moZno bleskovy vhled do situace - odhad zavaZnosti
a formy Sikany)

2. Zastaveni skupinového nasili a poskytnuti nejnutnéjsi pomoci (zaichrana obéti)

B. Piiprava podminek pro vySetfovani
pedagogicky pracovnik, ktery jev zachyti, nasledné okamzite zaangazuje do reseni nejblizsi
pedagogické pracovniky s ukolem - informovat vedeni skoly
- dohlédnout na skupinu pripadné ji rozdeélit
- poskytnout uplnou pomoc obéti

3. Zalarmovani nejblizSich pedagogii a informovani vedeni $koly
4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (v pripadé vaznéjsiho zranéni Zaka zavolame zachranku)
zodp. vedeni Skoly nebo zastupujici povereny pracovnik

6. Oznameni na policii;
vedle toho navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani a informovani rodi¢i
zodp. vedeni Skoly nebo zastupujici povereny pracovnik

C. VySetfovani
zodp. vychovny poradce;
mimorddne dulezité je zabranit domluvé pachatelii a nainscenovani krivé skupinové vypovedi,
proto musi byt vysSetFovani zahdjeno bezprostiedné po dokonceni nezbytnych organizacné
zachrannych opatreni, rychlost vySetrovani je klicem k uspésnosti; dulezité je najit nejslabsi
¢lanek a dokoncit vySetrovani téhoz dne, kdy k provaleni Sikany doslo



7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lanki nespolupracujicich svédki

9. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

D. Lécba, naprava )
zodp. TU ve spolupraci s VP, SMP a odborniky z venku (PPP, SPC, socialnimi kuratory,
detskymi psychiatry atd.)

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny (zodp. vedeni skoly)

U pokrocilych stadii je 1é¢ba a naprava vzdy obtiznd, ptivodni skupinu je ¢asto nutno rozbit a jadro
agresort ze skupiny vyloucit, vytvorit nové konstelace skupin. Adekvatni je pouziti vnéjSiho natlaku,
kterym sice lze Sikanu zastavit, avSak jejimu pfipadnému opakovani zabranit nedokaze. Pokrocilé a
neobvyklé formy Sikany fesi Skola vzdy ve spolupraci s odborniky z venku, zejm. z PPP a SCP.

POVINNOSTI PRI RESENI SIKANOVANI

a) jestlize Sikana nabyla takového rozsahu a takové podoby, Ze je mozné ji kvalifikovat jako
ptestupek, nebo ze piipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu, je vhodné obratit se na
policii, a to 1 v pfipad¢ podezieni
b) pokud ma uditel jistotu, ze byl spachén trestny ¢in, napf.

- omezovani osobni svobody

- vydirani

- vzbuzeni divodné obavy

- loupeze

- ubliZeni na zdravi

- nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci

- poskozovani cizi véci

- znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

atd.

ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, a tedy vyrozumét Policii CR

¢) piipodezieni mé Skola povinnost nahlasit tuto skutecnost orgdnu socialné pravni ochrany déti
(OSPOD)

d) v ptipad¢, ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zacastiovat
vychovnych komisi, je §kola povinna vyrozumét OSPOD

VYCHOVNA OPATRENI
Pro potrestani agresord se pouzivaji nasledna vychovna opatreni

— napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dltka reditele Skoly

— snizeni zndmky z chovani

— ptevedeni do jiné tiidy

V mimotadnych ptipadech se uziji i dalsi opatieni

— teditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddeleni SVP, ptipadné
doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v diagnostickém ustavu

— teditel Skoly poda navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
ptfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu

Vedle pomoci obéti je tieba pracovat s celym tiidnim kolektivem (vyporadat se s traumaty
téch, ktefi pfihlizeli a nezasahli) i s agresory (jejich chovani, motivy, rodinné prostiedi) a v ptipade
potieby jim zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo
jinych odbornikti — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatrt.

Paskov, zaii 2016
zpracoval Mgr. Cyril Vrablik, SMP



Priloha 6
Sikana zamérena na ucitele

Tento metodicky materidl je soucasti Skolniho preventivniho programu, vychdzi z Metodického
pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych
zatizenich ¢.j. MSMT — 21149/2016.

Charakteristika Sikany zaméfené na ucitele

1. Sikanu ucitele nelze povazovat za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, je to problém
vSech c¢lent skoly, odpovédnost za prevenci a feSeni nese vedeni Skoly a zfizovatel.

2. Specifikum tohoto druhu Sikany tkvi v naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak), tzn. zak se
dostava do pozice vétsi moci nez pedagog (negativni roli zde miize sehrat i vliv rodica).

3. Sikana zamé&fen4 na uéitele se odehrava ve $kole (tfidy, chodby), mlize se odehravat i mimo Skolu,
na vefejnosti, V misté bydlisté ¢i v kyberprostoru.

4. Tato Sikana muze postihnout kazdého pedagoga (sebezkuSenéjsiho, sebelepsiho), protoze
nékterym Sikanujicim projeviim zabrédnit nelze. Navic paradoxné se tak kterykoliv ucitel mize
ocitnout v situaci, kdy je ¢inén zodpovédnym za nasili namifené proti nému samotnému.

Protoze Sikana miiZze postihnout kazdého ucitele, je nutné ve Skole vytvaret bezpecné prostiedi, ve
kterém je tento druh rizika uznavéan, panuje zde atmosféra divery, existuji mechanismy a postupy
k ochran¢ pedagogti a k ¢inné prevenci a feSeni takovéhoto chovani zaku.

Ostatni druhy agresivniho chovéni s cilem ubliZit uciteli, jako bossing (agrese ze strany vedeni),
mobbing (Gtoky kolegti), staffing (Gtoky podfizenych), nebo Sikana ze strany zédkonnych zastupct
neni pfedmétem této metodiky, protoze postrada aspekt rizikového chovani zaki. Tyto formy Sikany
patii do roviny pracovnépravni problematiky, feSeni vymezuje zakonik prace, popft. trestni zakonik ¢i
obcansky zékonik. Jejich vyskyt v§ak obecné zvySuje riziko Sikany.

PREVENCE SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Zakladnim principem prevence Sikany vcetné prevence Sikany zaméfené na ucitele je
vytvareni a udrZovani bezpe¢ného prostiedi ve Skole pro 7aky i pro uéitele. Skola respektuje
identitu a individualitu kazdého svého c¢lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v jakékoliv podobé a
nevylucuje moznost vyskytu Sikany. Na vytvafreni bezpe¢ného prosttedi se podileji vSichni; stéZejni
role zde pfislusi fediteli Skoly, ostatni tj. zastupce feditele Skoly, t¥idni ucitelé, pedagogové, skolni
poradenské pracovisté (vychovny poradce a Skolni metodik prevence), dal§i zaméstnanci Skoly, zéci i
rodice plni potiebné tkoly adekvatné své roli a moZznostem.

Povéfenymi osobami kompetentnimi k feSeni Sikany jsou kromé feditele Skoly vychovny
poradce a Skolni metodik prevence; specifické otazky v prevenci Sikany te$i predevSim Skolni
metodik prevence.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele
(cesty/prostiedky ke snizeni pravdeépodobnosti vyskytu tohoto druhu sikany)

1. Dobré¢ socialni klima ve $kole, uvédoméni si rizika vyskytu i tohoto druhu Sikany, odmitani
takového chovani, realizace prevence piipadné intervence, pokud k vyskytu dojde.



Podpora pedagogti vedenim skoly, vytvareni atmosféry davéry, spoluprace a nekonfliktniho
zpusobu feseni problémi mezi pedagogy.

Jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové pii podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy postupovat.

Vlastni/vhodny zpiisob prace pedagoga se zakem ¢i zakovskym kolektivem

(doporuceni)

- nastavit a uplatiiovat jasna pravidla ve tfidé, vCas feSit konflikty a porusovani pravidel,
vyhybat se zbytecnym konfrontacim

- posilovat zapojeni zakti do vyuky, propojovat vyuku s béznym, praktickym zivotem,
potiebami zakt

- srozumitelnost ocekavani ucitele viici zaktim, objektivni a citlivé hodnoceni

- podpora a poskytovani zpétné vazby zakim, vstficnost

- neponizovani a nezesmésnovani zakt

- vnimani zmén v naladé€, emocich a chovani zaki a véasnd adekvatni reakce na tyto zmény

- nefeSit problémy sam, spolupracovat se Skolskym poradenskym pracovistém popt. vedenim
Skoly

- umét ocenit prosocialni chovani zaki, podporovat spolupraci mezi zaky, formovat zdkovsky
kolektiv/prostiedi tak, aby se v ném kazdy mohl citit jako pftijaty

RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Obecna pravidla a principy reseni Sikany

1.

Konkrétni a srozumitelna pravidla chovani pro zéky, ale také povinnosti rodi¢i ve vztahu ke
Skole, stanovuje Skolni fad (napr. jaké chovani bude sankcionovano nebo naprv. pravidla pro
pouzivani internetovych a komunikacnich technologii - mobilu, internetu atd.)

Skola ma nastaveny diisledky za poruseni pravidel (viz $kolni #ad, rozhodnuti pedagogické
rady), umi rozlisit z&vaznost poruSeni; pedagogové znaji své pravomoci a aplikuji pravidla
chovani a disledky za nedodrZeni jednotné€ a konzistentné pro vSechny Zaky.

Skola ma funkéni systém komunikace mezi pedagogy, tak aby vyskyt poruseni pravidel ¢i
vyskyt jinych rizikovych faktorti, varovnych signalt Sikany apod. byl v¢as zachycen,
(kompetentni pracovnici informovani) a feSen.

Mezi zéky ve tfidach jsou nastavena zaddouci pravidla chovani;

tiidni ucitelé na tfidnickych hodinach, Sskolni metodik prevence a odbornici z pomahajicich
organizaci zajist'uji reflexi téchto pravidel/zkuSenosti, efektivné fesi konfliktni situace a
systematicky buduji a rozvijeji pozitivni vztahy mezi Zaky ve Skolnich kolektivech.

K realizaci primarni prevence rizikového chovani Skolni preventivni program, ktery popisuje
mechanismy k minimalizaci Sikany; soudasti SPP je program proti §ikanovéni, ktery obsahuje
konkrétni postupy, zodpoveédnosti i povinnosti v¢, nadpravnych/vychovnych opatteni, a ktery se
zabyva 1 prevenci Sikany zamétené na ucitele.

Skola v oblasti prevence a feseni rizikovych buduje a udrzuje sit’ pomahajicich organizaci
(pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stiediska vychovné péce,
organy socialné-pravni ochrany déti, neziskové organizace, zdravotnicka zafizeni, Policie CR
atd.) a tyto kontakty zvetejniuje pro Zaky, rodice i pedagogy, aby mohli vyhledat pomoc také
saml.



Specifika FeSeni Sikany ucitele

- napadeny pedagog je v pozici obéti;
nemél by zlstavat v problému sdm, mélo by se mu dostat pomoci a podpory od ostatnich
pedagogt 1 od vedeni Skoly; nelze ocekavat, ze situaci, kdy je v pozici obéti, vyfesi sam

-V pripad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky zajisti si pedagog nejprve bezpeci
(ptivola si pomoc, odejde ze tiidy apod.), pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly
pro zajisténi dohledu ve tiid¢ piipadné k izolaci agresora ¢i zajisSténi bezpeci pro ostatni zaky
ve tiidé

- Sikana je traumatickym zazitkem pro kazdého, ¢asto i pro svédky (kolegové nebo zZaci ve tiidé);
vyzaduje Cas na zpracovani, socidlni podporu a odbornou pomoc nejen v pripadé
psychosomatickych poruch

- Sikana pedagogti byva Casto spojena s Sikanou mezi zéky, je proto nutné posoudit i socidlni
vztahy ve tfid€ a podle vysledki zvolit odpovidajici feseni

Konkrétni postup FeSeni Sikany zamérené na uditele

A. Odkryti Sikany (zodp. pedagogové)
tj. ziskani informaci od kolegii nebo samotného postizeného ucitele, podani ozndmeni
jakoukoliv formou, informovani kompetentnich pracovnikt skoly (VP, SMP, RS)

B. Diagnéza Sikany (zodp. vedeni skoly, VP, SMP)
Ziskani co nejvét§siho mnozstvi informaci, rozhovory s informatory i obét'mi a podle vysledkil
diagnozy zvazeni, zda je mozné Sikanu fesit pouze v ramci Skoly, vlastnimi silami, nebo
angazovat a informovat dalsi instituce (psychoterapeutickd pomoc obéti) ¢i organy (policie).

C. Naprava Sikany
Spociva ve vyhodnoceni diagnézy a stanoveni konkrétniho adekvatniho postupu feseni, tzn.

1. Ochrana obé&ti a pomoc obéti podle stupné intenzity a zdvaznosti Sikany, vyhledani odborné
pomoci, jinak podpora napadeného pedagoga vedenim Skoly i ostatnimi pedagogy, pfipadné
feSeni vzniklé situace s ostatnimi pedagogy, Zaky ¢i rodici.

(zodp. RS, VP, SMP)

2. U bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem izolovat agresora, zajistit bezpeci pro zaky ve
tfide€ 1 pro ostatni pedagogy
(zodp. kterykoliv pedagog ¢i zaméstnanec skoly vyskytujici se v danou chvili v okoli)

3. Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala zajistit intervenéni program tj. program selektivni
nebo indikované prevence, nikoli vSeobecné prevence; pracovat s agresorem (nahled na
vlastni chovéni, motivy) i s obéti Sikany.

(zodp. SMP, §kolni poradenské pracovisté, TU)

V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni §koly, ma moZnost obratit
se na ptislusny inspektorat prace.

Paskov, listopad 2016 )
zpracoval Mgr. Cyril Vrablik, SMP



