Ziakladni Skola Paskov, okres Frydek-Mistek, prispévkova organizace
739 21 Paskov, Kirilovova 330

SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM
ve Skolnim roce 2016-2017

Tento Skolni preventivni program je zaméfen na prevenci vsech socidln€ patologickych jevl, které se
ve Skole vyskytuji nebo mohou vyskytnout. Program vychézi ptedev§im z Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28 véetné priloh a priloh
€.j. MSMT-1999/2015 (netolismus, sebeposkozovani, nova nabozenskd hnuti, rizikové sexualni
chovani, ptislusnost k subkulturam) a ¢.j. MSMT-44400/2014 (domaéci nasili), a dale z Metodického
pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich ¢&.j. MSMT-21149/2016.

Zakladni kompetence prevence

- zvySovani socidlni kompetence
(rozvoj socialnich dovednosti k efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédomovani si disledkd svého jednani)

- posilovani komunikacnich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, netspéchy, kritiku,
adekvatni reakce na stres, protistresovy program

- vytvateni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole, podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvareni
pohodovych podminek $kolniho prostfedi, ochrana zdravi (relaxa¢ni aktivity, pratelska atmosféra,
vzajemna divéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky zadoucich hodnot a postoji u zaku, péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje

Zakladni cile

Cilem prevence je formovat postoje Zaki ke vSem druhiim rizikového chovani, predchazet
takovému chovani i jeho moZnému opakovani.

Zikladem prevence je zejména vychova zZaki zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu
a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani. Prevence socidln¢ patologickych jevl je pfitom
cilovana nejenom do samotného vyucovani, ale i do zdjmovych utvari, prace skolni druziny, vyletd,
exkurzi apod., diraz je kladen i na oblast socidln€ pravni, na obCanskou a rodinnou vychovu.
Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace a zivota Skoly.

Ukolem preventivni prace je piedevsim sniZit pocet vyskytujicich se negativnich jevi,
posilovat u zaki Skoly odpovédnost za sviij Zivot a zdravi, ¢inn¢ branit vzniku a potirat vSechny
projevy Sikany mezi Zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogéach atd.

Hlavni oblasti zaméfeni prevence

r v

a) predchazeni rizikovym jeviim v chovani zaki, jako je zejména
- zaSkolactvi
- nasili a agresivita, Sikana, vandalismus
- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a ndboZenského extremismu
a sektafstvi
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuZzivani 1éka
- patologické hracstvi, zavislost na internetu a virtualni drogy
b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence, zejména v piipadech
- domaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti veetné komercniho zneuZivani
- ohrozovani mravni vychovy mladeze, sexualni zneuzivani déti
- poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)



Metody a formy preventivni prace na $kole

- spoluprace vedeni skoly a pedagogického sboru (informacni schiizky, porady, predmétové komise)

- spoluprace rodiny a skoly (tfidni schlizky, besedy pro rodice, konzulta¢ni hodiny; tfidnické hodiny
a besedy, schranka divéry)

- spolupréce $koly s organy socialné pravni ochrany déti, Policii CR, soudy apod., PPP, SVP a
ostatnimi organizacemi

- vzdelavani a proskolovani pedagogii v oblasti prevence, nabidka pro rodice 1 vefejnost

- preventivni prace ve vyucovani (etické dilny, prozitkové i interven¢ni programy, divadelni
predstaveni a dramatizace, exkurze apod.)

- pravidelné sledovani Skolni dochazky, kontrola omluvenek

- sledovani psychického a fyzického stavu zaka (agresivita, smutek, vyclenovani z kolektivu, ptivod
zranéni apod.)

- v€asné feSeni vandalismu, agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych organizaci

- boj proti koufeni

- podpora skolnich zakovskych aktivit (Skolni casopis, Skolni soutéze, sportovni turnaje apod.)

- podpora ostatnich volnocasovych aktivit zaki Skoly (krouzky, olympiady, soutéZe, besidky, projektove
dny, jarmarky, karnevaly, Den Zem¢, Den matek, Détsky den, navstévy divadla, Skola v ptirodé, LVZ,
vylety atd.)

- prezentace vysledkt a uspécht zaka i Skoly (nasténky, webové stranky a Skolni ¢asopis, skolni
rozhlas, vystavy na vefejnosti)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu
a chovani zaku; vyuziti sociometrickych metod ve tfidach; dotazniky k ndzortim a postojtim)

- reflexe zaveért a vystupt ze Skolni praxe do tvorby a upravy Skolniho planu preventivnich aktivit

HLAVNI OBLASTI PREVENTIVNI PRACE
(konkretizace, metodika prace)

1. Spoluprice s pedagogickym sborem
- seznameni feditele $koly a vyudujicich s SPP pro $kolni rok 2016-2017
- spolupréce s pedagogy (zplsoby a formy vzajemného pfedavani informaci, projednani MPP
na pfedmeétovych komisich, informovanost jednotlivych pedagogii ve sborovn¢)
- zapracovani preventivnich aktivit v rimci vyuky vybranych predméti (prvouka, Rv, P¥, Ch, Cj)
- vedeni spisové agendy (zdznamy o negativnich jevech)

2. Spoluprace s Zaky a rodici

- Informovanost rodi¢l v ramci tfidnich schlizek o Skolnich aktivitdch v oblasti zdravého Zivotniho
stylu, o nabidce volnoc€asovych aktivit, o nebezpec¢i zneuzivani internetu, akcich protidrogové
prevence.

- Sezndmeni rodict s riziky a nebezpecim navykovych latek u déti a mladeze a s dal§imi socialné
patologickymi jevy, vyuziti $kolici a pfednaskové nabidky ostatnich organizaci (Policie CR, OSPOD,
CNN F-M, Renarkon atd.).

- Vzijemna informovanost mezi pedagogy a rodici, spoluprace pfi feseni negativnich jevi, moznosti
konzultaci s vychovnym poradcem nebo $kolnim metodikem prevence.

- Konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence:

pondeli 08:00-08:45 hod. (v akutnich ptipadech, v ptipad¢ potteby nebo po domluve je mozny i jiny,
individualni termin)

- Schranka divéry pro zéky (v pfizemi u hlavniho vchodu).




3. Organizace Zivota Skoly

- Zachyceni stéZejnich oblasti prevence ve Skolnim fadu (prava a povinnosti zaki, sankce).

- Posilovani dobrych vztahi mezi zaky navzajem, mezi zéky a uciteli, vytvéaieni podminek pro
vzajemnou diivéru a pratelskou atmosféru.

- Podpora zakovskych aktivit (Skolni ¢asopis, sportovni turnaje, $kolni soutéze).

- Prezentace vysledkili soutéZzi na nasténkach, ve skolnim casopise, na internetu ¢i skolnim rozhlasem.

- Adekvatni a uvazliva reakce na podnéty ze schranky divéry.

- Zvetejnovani kontakti na organizace, které¢ mohou zakiim/rodi¢lim pomoci s nejriznéjSimi
problémy (tisnové linky, linky davéry apod.).

- V predmétech rodinnd a obCanska vychova (podle moznosti a ptihodnych témat i v ostatnich
piredmétech) a v tfidnickych hodinéch pouzivat techniky vytvareni spravného sebevédomi,
tolerance a ohleduplnosti k ostatnim lidem; ucit zaky umét rizikové jevy odmitnout.

4. Metody prace
Vyuzivat k preventivni praci jednak klasické metody prace ve vyucovaci hodin¢ (vyklad, rozbor,

diskuze, dramatickd vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, piedstaveni, besedy, exkurze,
samostatné ¢i skupinové prace zaki a dalsi.

5. Uplatiiovani represivnich nastroji Skoly

- odhalovani $ikany a pokust o Sikanu (v¢. kyberSikany) ve skole, v€asna pfijimani kazenskych
opatfeni a trestll, nekompromisni postoj k nésili mezi zaky ve Skole

- nulova tolerance k drogdm a jakékoliv formé jejich propagace

- potirani kutactvi a pozivani alkoholu

- boj proti zasSkolactvi

- potirani vandalismu, feseni kradezi

- nesmifitelnost vici projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v doprave

- spoluprace s détskym Iékarem, PPP, SPC, SVP, CNN F-M, Policii CR, OSPOD +v&. vyuzivani SVI
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6. Primarni prevence ve vzdélavani zaka

Pravidla souziti mezi Z4ky, rozvoj osobnosti, vniméni individualnich odli$nosti déti mezi sebou,
tolerance, Ucta 1 sebeucta, ditvéra, komunikativni dovednosti, feSeni konflikt, schopnost klast otazky,
vyjadfit svllj nazor, umeéni fici ,,ne*, prace v kolektivu, vzdjemna pomoc, pozitivni citové naladéni,
feSeni stresu, Zivotosprava, zdravy Zivotni styl, schopnost vyhledat pomoc, v€asné odhalovani SPU,
VPU a jinych postizeni.

1.-3. ro¢nik v rdmci prvouky

4.-5. ro¢nik v ramci vlastivédy a prirodovédy

ZvySovat odolnost déti viici socialné patologickym jeviim formou
a) zvySovani odolnosti proti stresu
b) naucit Zaky zvladat rizné Zivotni problémy a konflikty
c¢) nacvik odmitani nabidky
Obcanska vychova
6. rocnik — Racionalni pfiprava na vyucovani, bezpecnost silnicniho provozu
7. roénik — Clovék a moralka
Svédomi a mravni rozhodovani
Morélka v osobnim a vefejném Zivoté
Svoboda
Pravo
Dokumenty upravujici lidské prava
Prévo narodnostnich mensin



Tolerance
Rasismus a dalsi podoby netolerance, Sikanovani
Sebepoznavani
Zajmy, zaliby, dispozice

8. ro¢nik — Clovek a citovy Zivot
Cit (vykyvy v dospivani)
Pratelstvi vhodné a nevhodna
Agrese a hnév
Konflikty potieb a zajmi
Néro¢né Zivotni situace
Zpisoby zvladani obtiznych Zivotnich situaci
Clovek jako ob&an
Prava a povinnosti ob¢ana
Vyhody a zavazky obc¢ana
Clové&k a pracovni Zivot, akéni planovani
Nezaméstnanost a rekvalifikace

9. roénik — Zivotni perspektivy a cile
Stat a pravo, Ustava CR
Demokratické zaklady statu, statni moc
Mistni samosprava
Politické spektrum, volebni pravo
Lidské potieby
Socialni politika statu
NébozZenstvi, sekty

Rodinna vychova
6. rocnik — Rodina, rodinné vztahy
Laska, manzelstvi, role muZze a Zeny v rodiné
Problematické otazky rodinného zivota
Komunikace
Spolecenské chovani
Zdravy zpUsob zZivota
ReZim dne, hygienické navyky, pohybova aktivita
Zasady ,,fair play* jednéni a bezpecnost
Déti a Grazy
Odpocinek, relaxace
Zneuzivani navykovych latek, modelové situace, odmitani
7. ro€nik — Pfiznivé klima v rodiné
Mezigeneracni konflikty
Komunikace
Dospivani
Hygiena
Chovani v riznych prosttedich, party vrstevnikl
Zpisoby chovani v krizovych situacich
Komunikace s linkou davéry
Nécviky jednani pti ohroZeni, utoku, volani o pomoc, sebeobrana (nenechat si ublizit)
Mame pravo na bezpeci a neubliZujeme si navzajem
Co d¢lat v pfipadé Grazu
8. ro¢nik — Laska, prvni lasky, zklamani v lasce
Osoby pro manzelstvi nevhodné
Rozumime sami sobé
Asertivita
Jak zlepsit vztahy s rodici
Styly rodicovské vychovy
Problémy v chovani, vztah k autoritdm



Pozitivni cile
Nebezpeci drog (o drogach a jejich ucincich)
Drogy a zakon, na$ kamarad bez drog
Koufit nebo nekoufit, neztrat'te svobodu
Poruchy piijmu potravy
Poskytovani prvni pomoci
Pravidelné zdravotni prohlidky
Sport pro vSechny, pohybové aktivity, fitness centra atd.
Nebezpeci HIV, AIDS
9. ro¢nik — Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci
Zivelné pohromy
Havarie s inikem nebezpecnych latek
Préava déti, détska prace
Zdravi, drogova zavislost, sexualni obtézovani
Ochrana zivota, interrupce, t€hotenstvi, zivotosprava t¢hotné zeny, iloha budouciho otce
Péce o dité
Prirodopis
6. ro¢nik — Chovani v ptirodé, ochrana ptirody, vypestovani vztahu a citu k pfirode¢
7. ro€nik — Rostliny 1é¢ivé, jedovaté, okrasné (rostliny a estetické prostiedi)
8. ro¢nik — Clovék a jeho vyziva a strava
Vliv navykovych latek na fyzické a psychické zdravi ¢loveka
Zdravy zivotni styl, péce o zdravi, poskytovani prvni pomoci
9. ro¢nik — Péce o zivotni prostiedi, latky znec€iStujici zivotni prostiedi
Chemie
8.-9. ro¢nik — Latky navykové, t€kavé, omamné
Chovani v krizovych (havarijnich) situacich, poskytovani prvni pomoci
Pracovni vyucovani
Péce o zivotni prostiedi; kulturni rostliny; $kola a okolni zelen, péce o ni
Cesky jazyk
Literatura pro zaky, slohové prace (vyber vhodnych témat)

Vytvarna vychova
Navrhy plakati s tématikou primérni prevence apod.

7. Zpétna vazba
Vypracovavat a vyhodnocovat dotazniky pro zaky smétfované k ziskdvani informaci o aktualnim stavu

problematiky socialné patologickych jevii mezi zaky ve Skole; ziskdvani informaci o ndzorech a
postojich zakt kvili cilovani a zamé&feni vlastni prace v oblasti primarni prevence.

8. Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy 1. a 2. st. ZS, ktefi realizuji preventivni aktivity v
ramci vlastni vyuky, nebo ktefi se spolu s zaky, naptiklad tfidni ucitelé, Ucastni prozitkovych,
intervencnich a jinych programi.

9. Tridni schiizky, prednasky a akce pro rodice

dle situace, moZnosti a nabidky partnerskych organizaci, napft.

- denni rezim zaka

- vyuziti volného ¢asu déti

- akce pro rodice (besidky, taboraky, skolni vylety) a spoluprace s rodici

- prednéskové aktivity a osvéta pro rodice (drogy, Sikana a kyberSikana, zaSkolactvi atd.)

10. Akce Skoly pro Zaky

- besedy v ramci projektu ,,Eticky kompas* a ,,Kompasek*

- vyuziti nabidky pedagogicko-psychologickych poraden (F-M, Ostrava)

- vyuziti programi o.p.s. Renarkon a jinych organizaci/agentur dle aktualni nabidky




- intervencni a prozitkové programy CNN F-M podle momentalni potieby a zajmu, situace v tfidnich
kolektivech apod.
- besedy s piislu$niky Policie CR, Frydek-Mistek
- preventivni besedy s hasi¢i (HZS, SDH)
- zapojeni zaki do krouzku - sportovni krouzky (hazena, florbal, aerobik, gymnastika, kopana)
- sportovni turnaje
- pocitacovy krouzek
- rybatsky krouzek
- Junak

11. Zduraznit nutnost spoluprace vSech pedagogu u rizikovvch skupin zaka
napf. snadna obét’ Sikany, zaci z problémovych rodin apod.

12. Spoluprace s dalSimi institucemi, kontakty

- Okresni metodik preventivnich aktivit (PPP F-M) Mgr. Zdetika Nenic¢kova, tel. 558 644 750

- Pedagogicko-psychologické poradny
PPP Frydek-Mistek, Palackého 130, tel. 558 432 084
PPP Ostrava - Kpt. Vajdy 2656/1a, tel. 553 810 700, 553 810 701

- Stiedisko vychovné péce, Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, tel. 558 647 276, 558 629 348

- Specialné pedagogické centra
SPC Frydek-Mistek, 28. fijna 1884, tel. 558 438 644
SPC Ostrava- Kpt. Vajdy 2656/1a, tel. 956 746 805

- Odbor socidlni péce Magistratu mésta Frydek-Mistek, Palackého 115, oddé€leni socidlné pravni
ochrany déti (terénni socidlni pracovnici), oddéleni socialniho poradenstvi pro mladez (kuratorka
Mgr. Valérie Votypkova tel. 558 609 641 a 777 921 362, vedouci oddéleni Mgr. Miroslava Stopkova
tel. 558 609 699), vyuzivani SVI tj. systému v€asné intervence

- Centrum nové nadéje, Frydek-Mistek, Palackého 129, tel. 558 629 223

- Pavucina, o.p.s., Ostrava-Kuncicky, Botivojova 620/29, vedouci preventivnich programi Ivo Neuvirt
tel. 774 623 316

- Prakticky lékar pro déti a dorost MUDr. Elena Izraelova, tel. 558 671 525

- Policie CR, obvodni oddéleni Brusperk, pprap. Dalibor Maslonka, tel. 974 732 701, 558 666 222,
735 788 996

POSTUP SKOLY PRI RESENI SIKANOVAN{
(viz program proti Sikanovani a krizovy plan)

POSTUP SKOLY V PRIPADE ZNEUZiVANI NAVYKOVYCH LATEK

A. Podezreni

V lehkém, neurcitém piipadé realizovat pohovor se Zakem, konzultovat podezieni s ostatnimi
pedagogy zejm. vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem, doporucit ditéti rozhovor s odbornikem
napt. ptes linku divéry.

Pti divodném podezieni kontaktovat rodice a upozornit na dalsi postup skoly (Skolou stanoveny
zékaz uzivani NL a jejich distribuce a piechovavani; zakaz vstupu do Skoly pod vlivem NL; sankce za
poruseni téchto zakazil), zejména zdliraznit oznamovaci povinnost §koly vii¢i organiim Policie CR
nebo statnimu zastupci. Zaroven uvédomit mistné prisluSny odbor socialni péce.

B. Konzumace NL ve $kole

- Je-li 7ak pftistizen pii konzumaci NL ve Skole nebo na Skolni akci, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit a navykovou latku odebrat, sepsat zdznam v¢. vyjadieni Zéka, vyrozumét vedeni
Skoly. Orientacni test na ptitomnost NL Ize provést pouze na zaklad¢ souhlasu zakonného zastupce
zaka.



- Pfi nebezpeci ohrozeni zdravi je nutno zajistit nezbytnou pomoc a péci, kontaktovat zdravotnické
zafizeni, volat 1ékafskou sluzbu prvni pomoci.

- Nasledn¢ vyrozumét zakonného zastupce zéka (rodice popt. jinou blizkou osobu) a vyzvat ho, aby si
zéaka vyzvedl.

- V ptipad¢, Ze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany a
vyzaduje od néj pomoc, soucasné splni oznamovaci povinnost k tomuto organu.

- Z konzumace NL vyvodi skola opatfeni stanovené skolnim fddem; obdobny postup se pouzije i v
ptipadé prichodu zaka do Skoly pod vlivem NL.

C. Distribuce NL ve §kole

Distribuce i prechovavani NL je v CR protipravnim jednanim. Ma-li kdokoliv z pracovnikt $koly
diivodné podezieni, vyrozumi §kola o této skute¢nosti mistné piislugné oddéleni Policie CR, protoZe se
jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu. Jestlize se tohoto jednani dopustil zak Skoly (tj. osoba
mladsi 18 let) nebo bylo namifeno proti takové osob¢, vyrozumi skola také zdkonného zastupce a
organ socialné-pravni ochrany déti.

D. Nalez NL ve §kole

V pripadé, Ze pracovnici §koly naleznou prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, uvédomi o této skute¢nosti vedeni Skoly a ucini o tom pisemny zdznam. Nalezena
latka se vlozi do obdalky, obalku zalepi, pfelep se opatii razitkem Skoly a podpisem, na obalku se napiSe
datum, &as a misto nalezu. Obalka se uschova ve $kolnim trezoru. Vyrozumi se Policie CR, ktera pak
provede zajiSténi podezielé latky a jeji identifikaci.

V pripadé kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni

- uvédomi ihned vedeni Skoly

- 0 nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka, u které¢ho byla latka nalezena, datum, misto a Cas
nalezu a jméno zdka, u kterého byla latka nalezena nebo ktery latku odevzdal (zaznam podepiSe i1 zak)
- 0 nalezu se uvédomi Policie CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a informuje
zédkonného zastupce nezletilého zaka

- pokud byla podeziela latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, bude tato latka pfedana
pfivolanému 1ékaii; dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR

cast MPP venovana rodicum

Priznaky uZivani drog

Jak poznam, Ze dité bere drogy?

Zménila se osobnost VaSeho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

- ma Casté vykyvy nalad

- strani se rodiny/rodict (travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo), zhorSeni vztahu ke ¢lentim rodiny,
samotarstvi

- je zlostné nebo depresivni, ¢asta unava

- vznétlivé a agresivni chovani

- ztrata nadSeni, vitality, nejasné vyjadiovani a mysleni

- zda se byt nemocné, unavené a protivné (po predchozim uziti drog)

- zCervenani kolem nosu, ziZeni nebo rozsifeni zornic

- upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleceni (piestalo se o sebe starat, zménil se styl
oblecent)

- ztratilo zajem o skolu, o vyucovani, zhorSeni Skolniho prospéchu

- ztrata zajmu o konicky, sport a dalsi aktivity

- prestalo travit Cas se svymi kamarady, zménilo kamarady nebo ztratilo pivodni kamarady; prateli se s
détmi, které se vam nelibi

- tajnosti; nesvétuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla




- pozdni ptichody domt, Casté prespavani u neznamych kamarada

- ztraceni véci z domu, kradeze penéz doma i ve Skole, nebo naopak utraci hodné penéz, ma vice
penéz, nez byste ocekavali (prodej drog)

- lhani a podvadéni

- reaguje nepiimétrené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach; nebo snaha zménit téma

- zvySeny zajem o drogové symboly (na trickach apod.)

Doporuceni rodiciim

- Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1¢kate. Pozivani drog neni trestné a
ditéti proto zadny postih nehrozi.

- S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, ale naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

- Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. Vyslechnout neznamena ptistupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s dit€tem o drogach a alkoholu mluvit, vybavte jej protiargumenty.

- Dité, které bere drogy nebo pije, byva obvykle nezralé a neschopné se o sebe postarat. Mlze pohrdat
nazory rodicu, ale vétSinou si nedokaze opatiit zakladni prostfedky k zivotu. Dité by mélo citit, ze
Vase péce je jind, kdyZ se chova rozumné a jina, kdyZ ne. Dité¢ ma pochopit, Ze skute¢na samostatnost
predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvofte rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké disledky bude mit jeho chovani.

- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se ale netyka situaci, kdy je
ohroZen Zivot, napf. pii pfedavkovani. Casto aZ teprve vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou
diivodem k 1é€b¢ a zméné.

- Pfedchazejte nudé. M¢li byste mit piehled, kde dité je, co déld, zamyslet se nad jeho dennim
programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spole¢nosti. To ma pro ptekonani problému casto podstatny
vyznam. Nékdy je mozné uvazovat i 0 zmén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte rovnovahu mezi kritickym postojem vici chovani
ditéte (,,nelibi se ndm, Ze...*), respektem vii¢i jeho osobnosti a laskou k nému (,,vazime si t&, zalezi

- Spolupracovat v roding; rodi¢e by se méli domluvit, aby dité nenavazovalo spojenectvi s tim, kdo
vice dovoli. Spolupracujte se $kolou, 1ééebnou &i dal§imi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba
ustavni vychovy ptfiméje dité prijmout 1€cbu.

- Vyuzit skupinové terapie, predavat si zkuSenosti.

- Bud'te pro dité pozitivnim piikladem.

- Vyhledejte profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dit€¢ odmita (poradna pro rodinu, manZelstvi).

- Ptistup k ditéti zaloZit na dobrém vztahu a snaze pomoci, ale byt pevny.

Cemu se vyhnout:

- Nepopirat a neskryvat problém, netajit ho, ale probrat s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym.

- Neobvilovat partnera a nevyfizovat si staré Ucty, protoZe to na podstaté problému nic nezméni;

myslet do budoucna.

- Nezanedbavat ostatni sourozence, protoZe ti jsou taky ohroZeni, problémem v rodiné trpi a potiebuji také
péci a zajem rodicu.

- Myslete i na bezpecnost ¢lenit domacnosti (zavisly clovék nebo ¢lovek pod vlivem drog mutze byt
nebezpecny).

- Zabezpecte cenné predmeéty a nenechte se okrast (nejde jen o majetek, ale taky o skutecnost, ze slouzi
rozvoji zavislosti).

- Nenechte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci, sebevrazdou je ¢asty zptisob vydirani. Tim,
ze rodi¢ tlaku ustupuje, tim se riziko nesnizi, ale naopak zvysi.

- Nevyhrozujte né¢im, co nemtiZete nebo nechcete udélat.

- Vyhnéte se fyzickému nasili, protoze nevede k cili a v ditéti vyvola pocit ukiivdénosti.

- Nejednejte chaoticky ani impulzivné.



- Nevéite tvrzeni, ze nékdo ma drogy pod kontrolou nebo ze snizuje davky; bud’te pfipraveni na krizi.
- Neustupujte, pozadujte, aby lidé uzivajici drogy do vaseho bytu/domu nechodili.
- Nikdy ,,nepalte mosty* nebo si ,,nezabouchnéte dvete navzdy*; neztracejte nadéji.

Paskov, zaii 2016
zpracoval Mgr. Cyril Vrablik, skolni metodik prevence

Piilohy SPP:

- Skolni program proti Sikanovani



