Zakladni Skola Paskov - Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program

Clovék a zdravi
Télesna vychova
Casova dotace: 6., 7., 8., 9. roénik — 2 vyuéovaci hodiny
Charakteristika predmétu
Télesna vychova tvofi dileZitou soucast $kolniho vzdélavaciho planu koly. Zaci si uvédomuji dileZitost pohybového vzdélani a jsou motivovani k dalSimu pohybovému rozvoji. Z4ci
prubézné hodnoti své kompetence v télesné vychové a individualné si stanovuji dalsi cile a nesou spoluodpovédnost za své dosazené vykony. Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové
dovednosti v rizném prostfedi, zvykaji si na rozli¢né sociaini role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, pfekonavani zabran, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti i miru zodpovédnosti za
zdravi své i svych spoluzaku. Diky pohybovym kompetencim zaku, $kola spolupracuje se sportovnimi kluby a tato spoluprace Zaky pozitivné motivuje k dal§imu pohybovému rozvoji.
Klicové kompetence
Kompetence k uceni:

> vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét zakladnim pojmim spojenym s jednotlivymi druhy ¢innosti v Tv, cvi¢ebnimi prostory a vybavenim sportovist
> uvédomit si vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj organismu a rozloZeni pohybu v rezimu dne

Kompetence k feSeni problému:
> veést zaky k tomu, aby €inili uvazliva rozhodnuti, uvédomovali si zodpovédnost za né
> vést zaky k tomu, aby dovedli respektovat jiny nazor a dovedli se dohodnout na optimainim feSeni v ramci kolektivu
> vést zaky k tomu, aby rozeznali nesportovni chovani a vyvarovali se ho

Kompetence komunikativni:
»  pochopit smluvené povely, signaly, znameni a jiné prostiedky komunikace pfi sportu a Tv
> uvédomit si vyznam socialnich vztahd a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitach

Kompetence sociélni a personaini:
> vést Z&ky k respektovani zasad chovani na sportovnich akcich
> ukazat zakdm potfebu spoluprace ve sportovnim tymu, dlleZitost roli, které v tymu plni
» nezbytnost piebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani
> na zakladé respektovani nazorl kazdého Zaka budovat v détech sebedlivéru

Kompetence obcanské:
> vést Z&ky k tomu, aby se aktivné zapojovali do sportovnich aktivit ve $kole i mimo ni
> budovat v zacich pozitivni postoj ke sportovnim vykonim jinych, respektovani handicapovanych
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Kompetence pracovni:

YVVYV

vysvétlit zakim nutnost ochrany zdravi svého i druhych pfi sportovnich aktivitach

vést Zaky k tomu, aby dodrZovali pravidla ve sportu i mimo néj

vést k dodrzovani fair play

vysveétlit potfebu pohybovych aktivit pro ¢lovéka, ktery se nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu



Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:

Zakladni Skola Paskov - Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 6. rocnik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prifezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace, bezpe¢nost, pohybova aktivita, rozdil mezi TV a sportem, Fy - gravitacni sila

chape vyznam télesné vychovy,
dulezitost pohybu

poskytne prvni pomoc v pfipadé Urazu,
ovlada télocviénou terminologii na
urovni cviéence a divaka

pfedvidad mozna nebezpeci Urazu a
pfizplsobi jim svou &innost

naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc handicapovanym a
respekt k opanému pohlavi

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sport. etiketou a zdravim
uvédomuije si spravné drzeni téla,
kloubni rozsah

pipravuje se pfed pohybovou €innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly (posilovani,
relaxace, stre€ink)

aktivné zarazuje do svého pohybového
rezimu zasobnik posilovacich cviéeni,
svalovych skupin a jednotlivé prvky
UpolU a zafazuje je pravidelné a

s konkrétnim Ucelem

ovlada techniku a pravidla sportovnich
her, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

télocviéna terminologie, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni

V/yznam pohybu pro zdravi, kondi¢ni a kompenzacni cviéeni,

cvi¢eni na zebfinach, s pinymi mici, posilovani svalovych partii, stre€ink
Atletika - sprint - 60m, vytrvalostni béh D - 800m, CH - 1000m, skok
daleky, hod kriketovym mickem, skok vysoky

Sportovni gymnastika - akrobacie — kotoul vpfed, vzad, vpfed do roznozeni,
vzad do roznoZeni, kotoul letmo, stoj na lopatkach, nacvik stoje na rukou,
pfemet stranou

Cviceni s hudbou, aerobic

Kondicni a posilovaci cviCeni, Upolova cvi¢eni

Sportovni hry - vybijena - zpracovani mice, nahravka, stfelba, pravidla
KoSikova - pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka

Sportovni gymnastika hrazda - naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
nacvik vymyku

Kruhy - svis vznesmo, stfemhlav, houpani, u zahupu seskok

Pfeskok - odrazy, skoky na trampoling, roznozka, skréka

Kladina - naskoky, seskoky, chlize, obraty

Rytmicka gymnastika, zavodivé hry, cviCeni se Svihadly, kruhy, u Zebfin,
aerobic

Sezénni sporty - brusleni

Netradicni hry - kruhovy trénink, opii draha, variabilni provoz

Splh na tygi

Sportovni hry

Pfehazovang, volejbal - zaklady hernich systému, herni €innosti jednotlivce
KoSikova - herni systém, herni &innosti jednotlivce

Florbal - pohyb s mitkem, obsazovani

Héazena - herni systém, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla

Rv - zdatnost jedince

W, D - Olympijské hry Recko
Aj - téma sport, nazvy
sportovnich odvétvi

Aj - charakteristika
vyznamného sportovce

Hv - muzikél, taneni revue
Rv - zvladani krizovych situaci
- prvni pomoc

Sportovni den

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj
MV - multikulturalita
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» dohodne se na spolupréci a jednoduché

>

taktice v druZstvu a dodrzuje i
rozliduje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho a
divaka

Softbal, kriket, ragby, ringo, kinball — pravidla, zakl. herni ¢innosti jednotlivce
Sport. gymnastika hodnoceni sestav - akrobacie, hrazda, kruhy, kladina
Atletika - rychlost, vytrvalost, béh terénem, skok daleky, vysoky, hod
kriketovym mickem




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 7. rocnik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prifezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace, bezpe¢nost, pohybova aktivita - rozdil mezi TV a sportem, Fy — pohyb téles, fyzikalni

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti,
z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

vyuziva zasobnik posilovacich cviceni,
jednotlivé prvky Gpoll, sebeobrany,
rozSifeny zasobnik cvi¢eni s nacinim,
cvi¢eni s hudebnim doprovodem,
zaklady aerobicu

samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly
(posilovani, relaxace, stre€ink)

ovladé techniku lyZovéni, plavéni,
brusleni

posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny
orientuje se v pfirodé, v neznamem
terénu, pfekonava nerovnosti, orientacni
béh, jizdu na kole, na bruslich
uplatiuje vhodné a bezpeéné chovani i
v méné znamém prostfedi sportovist,
pfirody a silniéniho provozu

upravi pohybovou aktivitu vzhledem

k Gdajum o znecisténi ovzdusi
uplatriuje pravidla ochrany pfirody pfi
sportu

télocviéna terminologie, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni

Atletika - sprint — 60 m, vytrvalostni béh D - 800m, CH - 1000m, skok
daleky, hod kriketovym mickem, skok vysoky

Sportovni gymnastika — akrobacie - kotoul vpred, vzad, vpfed do roznoZeni,
vzad do roznozeni, kotoul letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou, pfemet
stranou, ndcvik rondatu

Cviceni s hudbou, aerobic

Kondic¢ni a posilovaci cviCeni, Gpolova cviéeni

Kopané- zaklady hernich systému, herni ¢innosti jednotlivce

Sportovni hry - vybijena- zpracovani mice, nahravka, strelba, pravidla
KoSikova- pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka

Sportovni gymnastika - hrazda- naskok do vzporu, zdkmihem seskok,
nacvik vymyku

Kruhy- svis vznesmo, stfemhlav, houpani, u zahupu seskok

Pfeskok- odrazy, skoky na trampoliné, roznozka, skrcka

Kladina- naskoky, seskoky, chlize, obraty

Rytmicka gymnastika, zavodivé hry, cviCeni se Svihadly, kruhy u Zebfin,
aerobic

Sezbnni sporty - lyZovani, brusleni

Kondicni a kompenzaéni cviCeni svalovych partii, stre€ink, relaxace, $plh na
lané a tyCi

Netradicni hry

Kruhovy trénink, opiéi draha, variabilni provoz

Sportovni hry

Volejbal — zaklady hernich systému, herni innosti jednotlivce

KoSikova- herni systém, herni Cinnosti jednotlivce

Florbal- pohyb s mi¢kem, obsazovani

veli¢ina, délka, ¢as

Fy — mechanické vlastnosti
kapalin a plyn( - pretlak a
podtlak (nafoukani mica)
Lyzafsky vycvikovy kurz
Sportovni den

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj
MV - multikulturalita
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Hézena

Herni systém, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket, ragby, ringo, kinball — pravidla, zakl. herni ¢innosti jednotlivce
Sportovni gymnastika

Hodnoceni sestav- akrobacie, hrazda, kruhy, kladina

Atletika - rychlost, vytrvalost, béh terénem, skok daleky, vysoky, hod
kriketovym mickem

Turistika

Chuze terénem nerovnosti, orientaCni béh, modifikace orientacniho béhu




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 8. roénik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prifezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace, bezpe€nost, pohybova aktivita - rozdil mezi TV a sportem, Fy — vnitni energie télesa
» uziva osvojované nazvoslovi na Urovni télocviéna terminologie, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni Rv - rodina a spoleCensky

cvience, rozhod¢iho, divéka, &tenare novin
a CasopisU, uzivatele internetu

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje ve hfe, soutéZi a pfi
rekreaCnich &innostech

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a hodnoti

posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pficiny

zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Atletika - sprint 60 m, vytrvalostni béh D - 800m, CH - 1000m, skok daleky,
vrh kouli D - 3 kg, CH — 4 kg, skok vysoky

Sportovni gymnastika - akrobacie — kotoul vpfed, vzad, vpfed do roznozeni,
vzad do roznozeni, kotoul letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou, pfemet
stranou, ndcvik rondatu

Cviceni s hudbou, aerobic

Kondic¢ni a posilovaci cvi¢eni, Gpolova cviéeni

jednotlivce

KoSikova - pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka, stfelba

Sportovni gymnastika - hrazda- naskok do vzporu, zakmihem seskok,
nacvik vymyku

Kruhy - svis vznesmo, stfemhlav, houpani, u z&hupu seskok

Pfeskok - odrazy, skoky na trampoling, roznozka, skréka

Kladina - naskoky, seskoky, chiize, obraty

Rytmicka gymnastika, zavodivé hry, cviCeni se Svihadly, kruhy u Zebfin,
aerobic

Sezbnni sporty - lyZovani, brusleni

Kondi¢ni a kompenzaéni cviéeni

Cviceni na zebfinach, s plnymi mici, posilovani svalovych partii, strecink,
relaxace, Splh na lang, tyci

Netradicni hry

Kruhovy trénink, opiéi draha, variabilni provoz

Sportovni hry

Volejbal — zaklady hernich systému, herni &innosti jednotlivce

KoSikova- herni systém, herni Cinnosti jednotlivce

Florbal - pohyb s mi¢kem, obsazovani

trend

Informacni a komunikaéni
technologie - internet
Medialni vychova — kritické
vnimani medializovanych
sdéleni tykajicich se sportu
Fy- mechanicka energie,
posilovani, prace téla

Hv- soulad pohybu s rytmem
Vv- lidské télo

Rv- zdravi a malé dité

Pp- stavba téla

Pp- kostra Elovéka, HK, DK,
kostra trupu)

Sportovni den

Turisticky kurz - Vitkov

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj
MV - multikulturalita
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Hézena

Herni systém, herni Cinnosti jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket, ragby, ringo, kinball — herni ¢innosti jednotlivce

Sportovni gymnastika

Hodnoceni sestav - akrobacie, hrazda, kruhy, kladina

Atletika - rychlost, vytrvalost, béh terénem, skok daleky, vysoky, hod

kriketovym mickem, vrh kouli
Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naroéném terénu, tabofeni, ochrana
pfirody, zéklady orientaniho béhu, dokumentace z turistické akce;
pfeziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfeSek, zajisténi vody,
potravy, tepla




Vzdélavaci oblast:
VyuCovaci pfedmét:
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 9. roénik
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prufezova Poznamky
témata, kurzy, projekty
zak Organizace a bezpe¢nost, dopomoc, zachrana, oSetfeni zranéni Rv - zdravy zivotni styl
»  spolurozhoduje osvojované hry a soutéze Atletika - sprint 60 m, vytrvalostni béh D - 800m, CH - 1000m, skok daleky, | Fy - vnitfni energie, zahfivani
> rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vrh kouli D - 3 kg, CH — 4 kg, skok vysoky pfi cviCeni.
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka a | Sportovni gymnastika - akrobacie — kotoul vpfed, vzad, vpfed do roznozeni, | Hv - rytmus, metrum, tempo
organizatora vzad do roznoZeni, kotoul letmo, stoj na lopatkach, stoj na rukou, pfemet v hudbé
»  uZziva osvojované nazvoslovi na Urovni stranou, ndcvik rondatu Sportovni den
cvience, rozhodCiho, divaka, étenafe novin | CviCeni s hudbou, lidové a moderni tance (valik, polka), aerobic
a CasopisU, uzivatele internetu Kondicni a posilovaci cviCeni, Upolova cvi¢eni
»  zvlada v souladu s individualnimi Kopané - z&klady hernich systému, herni &innosti jednotlivce OS8V - osobnostni a sociélni
pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti | Ko3ikova - pohyb s mi¢em, dribling, pfihravka, stfelba rozvoj
a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi a pfi Sportovni gymnastika - hrazda- naskok do vzporu, zdkmihem seskok, MV - multikulturalita
rekreacnich &innostech nacvik vymyku
» odmita drogy a jiné Skodliviny jako Kruhy - svis vznesmo, stfemhlav, houpani, u zahupu seskok
nesluditelné se sportovni etikou a zdravim Pfeskok - odrazy, skoky na trampoling, roznozka, skréka
»  sleduje urené prvky pohybové ¢innosti a Kladina- naskoky, seskoky, chize, obraty
vykony, eviduje je a hodnoti Rytmicka gymnastika, zavodivé hry, cviCeni se Svihadly, kruhy u Zebfin,
» posoudi provedeni osvojované pohybové aerobic
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich Sezénni sporty, lyzovani, brusleni, netradicni hry
mozné pficiny Kruhovy trénink, opii draha, variabilni provoz
»  zpracuje naméfena data a informace o Kondiéni a kompenzaéni cviceni
pohybovych aktivitdch a podili se na jejich CviCeni na Zebfinach, s plnymi mici, posilovani svalovych partii, stre€ink,
prezentaci relaxace, Splh na lang, tyci
> organizuje samostatné i v tymu jednoduché Sportovni hry

turnaje a zavody a turistické akce na drovni
Skoly

Volejbal — zaklady hernich systému, herni €innosti jednotlivce
KoSikova- herni systém, herni ¢innosti jednotlivce
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Florbal- pohyb s mi¢kem, obsazovani

Hézena

Herni systém, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla

Softbal, kriket, ragby, ringo, kinball — herni ¢innosti jednotlivce
Sportovni gymnastika

Hodnoceni sestav- akrobacie, hrazda, kruhy, kladina

Atletika -

rychlost, vytrvalost, béh terénem, skok daleky, vysoky, hod kriketovym
mickem, vrh kouli

Turistika

chize terénem, pfekonavani nerovnosti, modifikace orientacniho béhu,
kolo, brusle




