Zakladni skola Paskov, Kirilovova 330
Skolni vzdélavaci program
1.stupen

Clovék a jeho svét
Prirodovéda

gharakteristika
Casova dotace: 4. roénik — 2, 5.roénik - 2

Okruhy:
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

Pirodovéda ugi zaky seznamovat s historii i sou¢asnosti regionu, Zemi jako sougasti slunedni soustavy - vznikem a rozvojem Zivota na ni, jejim vyznamem pro ¢lovéka i lidstvo. Zak
poznava rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé piirody svého regionu a celé viasti. Na zakladé téchto poznatki se uci vyhledavat informace a dlikazy o proménéach pfirody a uci se vyuzivat a
hodnotit sva pozorovani a zaznamy. Sleduje vliv lidské &innosti na pfirodu, hledd moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody a zivotniho prostredi.

Na zakladé poznani ¢lovéka jako zivé bytosti Zak poznava, jak se Elovék vyviji a méni od narozeni az k dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,

hygieny, vyZivy i mezilidskych vztaht. Dostavaji se mu zaklady o zdravi a nemocech, prevenci i prvni pomoci v riznych Zivotnich situacich, i pfi mimoradnych udalostech. Zaci dochazeji
k poznéni, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Elovéka.
Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem, praktickou zkuSenosti Zak( je pomoci ve zvladani novych Zivotnich situaci, nalézani postaveni mezi vrstevniky a upeviiovani pracovnich a
rezimovych navyk(.U¢i se sebekontrole,seberealizaci,diskusi.
Vzdélavani v daném pfedmétu sméfuje k témto ciliim:
- pochopeni pfirodnich zakonitosti, vztah( a pojmd
- aplikaci v kazdodennim Zivoté, ekologické aktivity, ochrana pfirody
- rozvijeni samostatnosti pozorovani na zakladé pfirodnich zakonitosti
- sebekontrola vlastnich postupd
- feSeni nestandardnich Ukold — referaty, herbarfe, sbirky

Forma realizace:

skupinova vyuka prace s atlasy rostlin, ZivoCichu a hub, prace se sbirkami hornin a nerostu
problémova vyuka vnima a chape problémy vztahujici se k rozmanitosti pfirody

systémova vyuka pouzivani zapisti a schematickych kreseb

tymova prace vyuziti encyklopedii, pfehledu zivé pfirody, pofizovani sbirek, herbaf( i celych rostlin
laboratorni prace pokusy - vlastnosti vody, vzduchu, svétla, nerosti a hornin

Klicové kompetence
- k u€eni - vyuziva pro uceni vhodné zplsoby a metody, dovede vyhledavat a tfidit informace, které vyuziva v procesu uéeni i praktickém zivoté.Pouziva obecné uzivané terminy,
ziskané poznatky propojuje do SirSich celkl, pozoruje, experimentuje, ziskané vysledky porovnava a vyvozuije z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
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- k feseni problému - nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, rozumi riznym typim text( a zaznami, obrazovym materialim. Vyjadfuje a formuluje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyuziva informaénich a komunikacnich prostfedk( pro komunikaci se svétem
- socialni a personalni - G¢inné pracuje ve skupiné
- obcanskeé - chape zakladni ekologické souvislosti, uvédomuije si pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi
- pracovni - vyuziva znalosti a zkuSenosti ke svému rozvoji a pfipravé na budoucnost

Prirezova témata:

Z prlfezovych témat se v pfedmétu pFirodovéda realizuji témata:

Osobnostni a socialni vychova

- rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti

- rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

- podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

Medialni vychova

- vyuziva médii jako zdroje informaci

- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

- pfispiva ke schopnosti pfizpdsobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu

Environmentalni vychova

- rozviji porozuméni vztahdim ¢lovéka a prostredi

- vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohrozovani

- ukazuje modelové pfiklady jednani z hledisek Zivotniho prostfedi

- uci se hodnotit informace tykajicich se ekologickych problému

- uci se komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- rozviji schopnost srovnévat rozmanitost pfirody v evropském kontextu

- rozliSuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi

Multikulturni vychova

- poskytuje zak(im zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v CR a evropské spole¢nost
Eticka vychova

- vyuCovana ve 4. a 5.roéniku formou projektovych dnd, do kterych je zafazena prace s pracovnim seSitem Eticka vychova nakladatelstvi ,Radost do Skoly“, besedy, rozhovory diskuze,

situaCni scénky, prace s pracovnimi listy a vytvafeni vlastniho portfolia
- témata : pozdrav, osloveni, komunikace, omluva, emoce, mimika a gesta, kolektiv, spoluprace, pomoc v nouzi, pfatelstvi, asertivita a znam své prava

Dopravni vychova
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1.stupen
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyuéovaci pfedmét: Prirodovéda
Roénik: 4.
, < Mezipredmétové vztahy, prifezova .
Vystup Ucivo témata, kurzy, projekty Poznamky
Zak Rozmanitost pfirody CJ - popis

» zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach regionu, zdtvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizplisobeni organism(i prostiedi

»  ftfidi organismy podle diakritickych
znak(, rozlisuje jedovaté a jedlé
houby(rostouci v regionu),kulturni a
plané rostliny, uvédomuije si vyznam
léCivych bylin a jedovatych rostlin

> porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin , vyuziva k tomu i
jednoduché klie a atlasy

> objevuije a zjistuje propojenost prvku
Zivé a nezivé pfirody,principy rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a Cinnosti
¢lovéka

> vyuZiva kompasu a buzoly v praxi,zna
vyuziti magnetu a magnetické sily
v praxi,osvojuje si zakladni veli¢iny a
jejich jednotky

> rozliSuje zakladni ekosystémy a uvadi
jejich charakteristiku

rostliny, houby, zivoéichové - znaky
Zivota, Zivotni potieby a projevy, vyZiva,
stavba téla nékterych nejznaméjsich druh,
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

tiidéni v pfirodovédé - principy tfidéni
pfirodnin a jeho vyznam pro poznavani
pfirody

tfidéni rostlin podle stavby téla a délky Zivota,
tfidéni plodd

tfidéni zivoCichl podle jejich pfibuznosti a
podobnosti

neziva pfiroda - voda,vzduch,slune¢ni
zareni : vyskyt, vlastnosti a formy vody,
kolob&h vody v pfirod&, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot,vyznam
slunecniho zafeni, ochrana pred slun
zafenim

nerosty a horniny, pida - nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

tfidéni hornin a nerostu

doméci zvirata-pes, kocka

zZivocichové v prirodé-liska, hrabos,
srnec,ptaci

rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné

SPZ : vytvareni zdravého pracovniho prostfedi, zdravé ugeni
Informacni a komunikaéni technologie : samostatné ziskavani
informaci — encyklopedie, ¢asopisy, atlasy rostlin, hub, Zivocichd,
internet

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech :
rozviji schopnost srovnavat rozmanitost pfirody v evropském
kontextu

SPZ : spolutgast, vzajemna spoluprace mezi spoluzaky
Environmentalni vychova : rozviji porozuméni vztah(im ¢lovéka a
prostfedi uéi se hodnotit informace tykajicich se ekologickych
problému

uci se komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech :
rozviji schopnost srovnévat rozmanitost pfirody v evropském
kontextu

rozliSuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi
8PZ : osobni hygiena, hygienické a estetické pracovni prostredi,
zdravé uceni

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech :
rozliSuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi
Medialni vychova : vyuziva médii jako zdroje informaci, pfispiva
k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

pfispiva ke schopnosti pfizpUsobit viastni ¢innost potfebam a ciltim
tymu

Osobnostni a socialni vychova : rozviji z&kladni dovednosti
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vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk(i o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro€nich obdobi

chape vyznam Slunce pro zivot na Zemi,
postaveni Zemé ve vesmiru, ddsledky
pohybu Zemé kolem své osy a kolem
Slunce a jeho rytmus, ke zndzornéni
pouziva globus

zhodnoti nékteré konkrétni innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

uvadi priklady organism( Zijicich

v rliznych oblastech Evropy a svéta,
pfiCiny pfizpdsobovani organismd
vnéj$im podminkam, vysvétluje pojmy
pocasi, podnebi

uplatiiuje pfiklady zasad ochrany pfirody
a Ziv. prostfedi jako celku v praktickém
Zivoté

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

seznamuje se s principy jednoduchych
stroji a vyznamem energie pro Zivot
vyuziva poznatkl o lidském téle

k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpofe viastniho zdravého zplsobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po
jeho narozeni

uplatiiuje ohleduplné chovéni k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe€nych
zplsobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dév€aty v daném véku

vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva, rozmanitost zivota ve
vybranych pfirodnich celcich, vzajemna
zavislost organismu a nezivé pfirody

v pfirodnich spole¢enstvech, vyznam
pfirodnich celkd pro ¢lovéka ( zemédélstvi,
lesnictvi a vodni hospodafstvi )

stridani den a noc, ro¢ni obdobi

Zivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi,
podnebi a po¢asi

botanické a zoologické zahrady (
spolecenstva vytvorena ¢lovékem )
prirodni spolecenstva,ekosystémy
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelné pohromy
a ekologické katastrofy, lidsky organismus a
jeho vztahy k prostredi, Clovék a technika,
Clovék a pfirodni zdroje,

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veliéin

s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
osobni bezpeci - bezpeéné chovani

v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani

v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexuélni
zneuzivani atd. )

situace hromadného ohrozeni - Zivelné
pohromy, ekologické katastrofy a jiné

dobré komunikace a k tomu pfislu$né védomosti

rozviji zakladni dovednosti pro spolupréaci

podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni
hygieny

Multikulturni vychova :

poskytuje zak(im zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich
skupinach Zijicich v CR a evropské spolegnost
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Y VYV

v Vv

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

uplatriuje z&kladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uvédomuije si zasady racionalni vyzivy-
pojem vysvétli a vyuziva v praxi
popisuje zakladni stavbu a funkci téla
Clovéka, zjistuje reakce téla a jeho Cidel
na podrazdéni

oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpUsoby odmitani
navykovych latek

uplatfiuje ucelné zplsoby chovani

v situacich ohrozujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimorFadné udalost
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1.stupen
Vzdé&lavaci oblast: Clovék a jeho svét
VyuCovaci pfedmét: Prirodovéda
Rocnik: 5.
, Y. Mezipfedmétové vztahy, prirezova .
Vystup Ucivo P témata, kurzy, p r}clz jg Kty Poznamky
Zak Rozmanitost pfirody CJ - popis

»  zkouma zékladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu, zd(vodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily
v pfizpUsobeni organism{ prostfedi

> ftfidi organismy podle diakritickych
znak, rozliSuje jedovaté a jedlé
houby(rostouci v regionu), kulturni a
plané rostliny, uvédomuije si vyznam
léCivych bylin a jedovatych rostlin

> porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do zndmych skupin , vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

> objevuije a zjituje propojenost prvkl
Zivé a neZivé pfirody,principy rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a Cinnosti
Clovéka

> vyuziva kompasu a buzoly v praxi,zna
vyuZiti magnetu a magnetické sily
v praxi,osvojuje si zakladni veli€iny a
jejich jednotky

> rozliSuje zakladni ekosystémy a uvadi
jejich charakteristiku

rostliny, houby, Zivoéichové — znaky
Zivota, Zivotni potfeby a projevy, vyziva,
stavba téla nékterych nejznaméjsich druh,
vyznam v pfirodé a pro Elovéka

tfidéni organismu — principy tfidéni pfirodnin
a jeho vyznam pro poznavani pfirody
vytrusné a semenné rostliny (byliny, deviny )
tfidéni zivoCichl podle jejich pfibuznosti a
podobnosti

neziva piiroda - voda a vzduch : vyskyt,
vlastnosti a formy vody, kolob&h vody

v pfirodé, vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, plda - nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam
rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, z&kladni
spole€enstva, rozmanitost Zivota ve
vybranych pfirodnich celcich, vzajemna
zavislost organismu a nezivé pfirody

v pfirodnich spole€enstvech, vyznam
pfirodnich celkd pro ¢lovéka ( zemédélstvi,
lesnictvi a vodni hospodafstvi )

Vesmir a Zemé - slunecni soustava, den a
noc, roéni obdobi

8PZ : vytvareni zdravého pracovniho prostredi, zdravé ugeni
Informacéni a komunikaéni technologie : samostatné ziskavani
informaci — encyklopedie, ¢asopisy, atlasy rostlin, hub, Zivogichd,
internet

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech :
rozviji schopnost srovnévat rozmanitost pfirody v evropském
kontextu

8PZ : spolutigast, vzajemna spoluprace mezi spoluzaky
Environmentalni vychova : rozviji porozuméni vztah(im ¢lovéka a
prostfedi u¢i se hodnotit informace tykajicich se ekologickych
problému

uci se komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech :
rozviji schopnost srovnavat rozmanitost pfirody v evropském
kontextu

rozliSuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi
8PZ : osobni hygiena, hygienické a estetické pracovni prostredi,
zdravé uceni

Viychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech :
rozliSuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostredi
Medialni vychova : vyuZiva médii jako zdroje informaci, pfispivéa
k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové praci

prispiva ke schopnosti pfizplsobit viastni ¢innost potfebam a ciliim
tymu

Osobnostni a socialni vychova : rozviji zakladni dovednosti
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vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk(i o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro€nich obdobi

chape vyznam Slunce pro zivot na Zemi,
postaveni Zemé ve vesmiru, ddsledky
pohybu Zemé kolem své osy a kolem
Slunce a jeho rytmus, ke znazornéni
pouziva globus

zhodnoti nékteré konkrétni innosti
Clovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

uvadi priklady organism( Zijicich

v rliznych oblastech Evropy a svéta,
pfiCiny pfizpdsobovani organismu
vnéj$im podminkam, vysvétluje pojmy
pocasi, podnebi

uplatiiuje pfiklady zasad ochrany pfirody
a Ziv. prostfedi jako celku v praktickém
Zivoté

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

seznamuje se s principy jednoduchych
stroji a vyznamem energie pro Zivot
vyuziva poznatkl o lidském téle

k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpofe viastniho zdravého zplsobu
Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po
jeho narozeni

uplatiiuje ohleduplné chovéni k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe€nych
zplsobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dév€aty v daném véku

Slunce a jeho planety, pohyb Zemé kolem
Slunce, otaceni kolem své osy

model Zemé — globus

Slunce jako zdroj svétla a tepla — zakladni
podminka zivota na Zemi

Zivotni podminky - rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam ovzdu$i, vodstva,
pud, rostlinstva a Zivodi§stva na Zemi,
podnebi a pocasi

botanické a zoologické zahrady (
spole€enstva vytvofena Clovékem )
ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
Zivogich(, likvidace odpadd, zivelné pohromy
a ekologické katastrofy, lidsky organismus a
jeho vztahy k prostredi, Clovék a technika,
¢lovék a pfirodni zdroje,

latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek,
zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veli¢in

s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
Clovék a jeho zdravi

lidské télo — Zivotni potieby a projevy,
zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince,plivod ¢lovéka,
vyvoj Cloveka

zakladni ustroji lidského téla-kosterni a
svalova soustava, obéhova soustava,fidici
soustava,dychaci soustava,vylu¢ovaci
soustava,travici soustava,kozni soustava
vychova ke zdravi

partnerstvi, rodi€ovstvi, zaklady sexuélni
vychovy - rodina a partnerstvi, biologické a
psychické zmény v dospivani, eticka strdnka
sexuality, HIV / AIDS ( cesty pfenosu )

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim,

dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni

hygieny
Multikulturni vychova :

poskytuje zak(im zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich

skupinach Zijicich v CR a evropské spolegnost
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1.stupen

Y VYV

v Vv

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky
jinych osob

uplatriuje z&kladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uvédomuije si zasady racionalni vyzivy-
pojem vysvétli a vyuziva v praxi
popisuje zakladni stavbu a funkci téla
Clovéka, zjistuje reakce téla a jeho Cidel
na podrazdéni

oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

pfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpUsoby odmitani
navykovych latek

uplatiuje ucelné zplsoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimorFadné udalost

pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava,
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni
pomoc,Urazova zabrana. Osobni, intimni a
duSevni hygiena — stres a jeho rizika,
poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho
ohroZeni, vzniku nemoci a Uraz(d a jejich
predchazeni

Reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani
navykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpeci - bezpeéné chovani

v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani

v silni€nim provozu v roli chodce a cyklisty,
krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd. )

situace hromadného ohrozeni - Zivelné
pohromy, ekologické katastrofy a jiné
Clovék a technika-sila, jednoduché
stroje,Clovék a vyroba

Clovék a elektricka energie

Ochrana zivotniho prostredi




